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��ం��ట్  ��ప్ �పథయ్ం� చరచ్� 
ఉప ఎ�న్క� వ�త్  ఏం ��� స��చన� 
��శవ్రం ���క� �� �సక్ష� 
�� �జ�వ్ష� ��ల్ � సంబం�ం� 
ఏం ��ల� ఆ�చన 
�థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్కల� ఎ� �ం���ల్ �? 
స��శం� ��గ్ నన్ ��ఆ�, హ�� �లక �త� 

జనం పవ�, �ద��� :

�లం�ణ �జ�య ��క� మ��� �రత 
�ష� స�� (�ఆ�ఎ�) అధయ్కుష్� కలవ్�ంటల్ 
చం��ఖ� �� (��ఆ�) తన �యకతవ్ 
�ట��న్ ���, ��ట్ �లక �య�ల-

� స��శ� �ష� �జ�య ప��థ్�ల� 
సమ� చరచ్� జ���. ��ల్��స్ ఉప 
ఎ�న్క�, ��శవ్రం క�ష� ���క, �� �-
జ�వ్ష� ��ల్ , �థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క�, ��ట్ 
బ��తం వం� �లక అం�ల� ఈ స��-

శం� ��న ��ల్షణ జ��ం�. ఈ స��శం 
�ఆ�ఎ� �రయ్కరత్�ల్  �తత్ ఉ�త్��న్ �ంపడ� 
�క, �లం�ణ �జ���ల్  ��ట్ �య్�తమ్క 
చరయ్ల� ����ద్శం ��ం�.
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ధరమ్సథ్లం� అ����

�� �ర��� 
�� పరయ్టన

జనం పవ�, �ద��� :

 ��� �� శ��రం �ర��� పరయ్�ంచ-
��న్�. రకాష్ బంధ�� �ం� �శ �య్పత్ం� 
��ల� బ�మ� అం�ంచ��న్�. ��నమం-
� ��� స�మ్� �� పథకం �ంద 20వ �డత 
�ంద 9.7 �టల్ మం� ��ల� �.20,500 �టల్� 
�� ��� బ�� �య��న్�. ఉతత్ర����� 
2.3 �టల్� �� ��ల� �.4,600 ��ల్  అం-
�ంచ��న్�. ఇం�� �ర��� 2.21 లకష్ల 
మం� ��ల� �.48 ��ల్  ఇవవ్��న్�. �� 
ఏ�� అనన్�త� �.6 �ల ��న �� �డ-
త�ల్  ఇవవ్��న్�.

జనం పవ�, �ద��� :

ఆం����� ���ట్�� ఉ�య్�ల 
ఫ��� ��దల�య్�. �ష� �ం మం� 
అ�త, ఏ� ��� ���రం ఉదయం ఫ�-
�ల� �క�ం��. ఈ �ర� ఫ��ల� 
ఆ���� అం���� ఉం�న�ట్  అ��-
�� ����. ��� హ�ం� 2022 
అ�ట్ బ�� �రవ్�ం�న ���ట్�� ప�కష్� 
�య్య ���ల �రణం�

���� �న్హం ��చ్న తం�..

���ం��ల్  భయం భయం

జనం పవ�, �ద��� :

 �లం�ణ �జ�య రంగం� ��ట్ ���ం�ల వయ్వ�రం మ��� �� 
చరచ్��ంశం� ��ం�. ��ం��ట్  ఇ�వల ఇ�చ్న �లక ��ప్ �ష�ం� 
అ��ర, �పకష్ ��ట్�ల్  ఆం�ళన క���త్ం�. �ఆ�ఎ� �ం� �ం���� 
���ం�న 10 మం� ఎ�మ్�య్ల అనరహ్త �షయం� ..�గ� 3�

���ం� ఎ�మ్�య్�� ��ం��ట్ � 
�ఆ�ఎ� ��ట్ మ� �లక �రణ్యం

��ం��ట్  సంచలన ��ప్� అలజ� 
��ట్ ��న ఎ�మ్�య్ల �ద అనరహ్త� �� ప��ం�? 
�� �ల�ల్ � �ప్క� �రణ్యం ���ం��? 
�ప్క� ఏ �రణ్యం ������న్�.
ఎ�మ్�య్� ��ట్ ��న�ట్  సప్షట్�న ఆ��� 
 �ప్క� అనరహ్త �� ��త్ �? .. ఉప ఎ�న్క� వ�త్ �? 
అస� ఈ అంశం� చటట్ం ఏ ���ం�.

���ఏ అధయ్ కుష్�� 
స �ప్నష్ � ��
�రయ్ ద �శ్ల � �తం 
�ల �ం�న అ���ష � 

�ం� ��తవ్ అ���క వ�గ్ � 
చరచ్ల �వ్�� సమసయ్� ప�షక్��త్ మ� 
�లల్�

��� ఇం� సమయం ఉం� 
�ప్క� చటట్ ప���� �రణ్�� 
���ం��? 

23

ఇపప్���� 
ఉప ఎ�న్క� ��

అ���� ���ర 
చరయ్� ఉండ�

ఏ�� ��� 
���ట్ �� ఫ��� 
��దల

జనం పవ�, �ద��� :
�శమం� ఉతక్ంఠత� ఎ����త్నన్ 
��ట్ ���ం�ల ��� ��ప్ ��వ�ం-
�. �లం�ణ� ఎ�మ్�య్ల ��ట్ ���ం�-
ల� ��ం��ట్  �లక ��ప్ ��వ�ం�ం�. 
�� జ�ట్� �ఆ� గ�� ధ�మ్సనం ��ప్ 
ఇ�చ్ం�. �� �ల�ల్  �ప్క� �రణ్యం ��-
��ల� ��ం��ట్  ఆ��ం�ం�. �య్య-
�థ్ న� �� ��లనన్ ��షనరల్ �జఞ్�త్� 
��ం��ట్  �రసక్�ం�ం�. ఈ అంశం� 
��ట్ ��న

- �థ్ �క మత���� 
�ర��.. 

- �ం�కం� ��ం� 
��కల� 

చం���? 
- �జ�న ��ల� 

��త్�త్ �? 
- మృ��ల్  12 �ం� 
15 ఏండల్  ��క� 
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రంగం��.. 

��ఆ�
రంగం��.. 

��ఆ�
రంగం��.. 

��ఆ�
2

జనం పవ�, �ద��� :

���� �న్హం �వ�� ఆతమ్హ-
�య్య�న్�� ����ం�. ���డ 
మండలం త�వ� ���� �ం�న 
�వ�� ��ల్ � సంప����� 
�� �� �వ్� ఒక �వ� ప�చయ-
�ం�._ఆ�� �తయ్ం ���� �వ్� 

��ం� ����. ఇ�వల సద� 
�వ� సంప�� స�� ��ల్ డడం 
��. ��ల్ ���ం�మ� ��ప్న ఆ� 
అం�� ��క�ం�ం�. �ం� �� 
మన�త్��� �� సంప���� గ�డ్ 
మం� �� ���రం ఆతమ్హతయ్� 
య�న్ం��. ..�గ� 2�
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• ��ం��ట్  ��ప్ �పథయ్ం� 
చరచ్� 

• ఉప ఎ�న్క� వ�త్ ఏం ��� 
స��చన� 

•  ��శవ్రం ���క� �� 
�సక్ష� 

•  �� �జ�వ్ష� ��ల్ � 
సంబం�ం� ఏం ��ల� 
ఆ�చన 

• �థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్కల� ఎ� 
�ం���ల్ �? 

• స��శం� ��గ్ నన్ ��ఆ�, 
హ�� �లక �త� 

(�ద� �� త���)
ఉప ఎ�న్కల� �య్హం

��ం��ట్  ���ల �పథయ్ం� తవ్ర� �-
ష�ం� ���ం�న �థ్ ��ల్  ఎ�న్క� జ�� 
అవ�శం ఉంద� ��రం జ���ం�.. 
�ం��� ��ల్��స్ �థ్ ��� �� ఉప 
ఎ�న్కల జ�� అవ�శం ఉంద� �రత్� వ�త్-
�న్�. ఈ �పథయ్ం� ఈ ఎ�న్కల� సనన్దధ్మ-
�య్ం�� �య�ల� సప్షట్�న ఆ��� 
ఇ�చ్�. గత ఎ�న్క�ల్  ఓట� �ం� ��� 
��చ్��, కేష్��థ్ �� బల�న �య్హం అవ-
సరమ� ఆయన ��క్��ప్�. �థ్ �క �య�-
ల� సమనవ్యం, ఓటరల్� ��� సం��ం-
��, �జల సమసయ్ల� ప�షక్�ం� �శ� 
కృ� ��ల� ��ఆ� ��ం��. ఈ ఉప 
ఎ�న్క� �ఆ�ఎ� �జ�య బ��న్ ప�కిష్ం� 
అవ�శం� ���త్, ��ట్ ��ల� స�-
యతత్ం �యడం� ఆయన దృ�ట్ ��ం��.
��శవ్రం క�ష� ���క: �జ�య ��ల� 
ఆ�హం
��శవ్రం ��ట్ ఇ��ష� ���ట్  (�ఎ�ఐఎ�)
� జ�ట్� �� �� క�ష� ద�య్�త్� ��ఆ� 
��ం� ఖం�ం��. ఈ క�ష� ���క� 
�ం��, ���� �జ�య ఆ�ధం� ఉప-
��ం�, �ఆ�ఎ�� �బబ్�� �� ప�న్-

��న్య� ఆయన ఆ��ం��. ��శవ్రం 
���ట్  �లం�ణ ��ం��� �వ��� �-
��ంద�, ��� అ�హ� సృ�ట్ం� �య�న్-
ల� �జ� గమ��త్�న్ర� ��ఆ� అ�న్�. 
��గడడ్ �య్�� సంఘటన� ఆ�రం� 
����, �ం�� ��తవ్ం ఈ ���ట్ � 
ఉ�ద్శ�రవ్కం� ��వ్రయ్ం ��త్ంద� ఆయన 
�మ�శ్ం��. ఈ అంశం� �జ�ల్  �తనయ్ం 
����వ��� కేష్��థ్ � �రయ్కరత్ల� 
ఆ��� �� ���.
�� �జ�వ్ష� ��ల్ : �ం��� ఒ�త్�
�థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క�ల్  ��ల� 42 �తం �-
జ�వ్ష�� అమ� ��ల� ��ఆ� గతం� 
���వ్�న్ ��ం� ���. ఈ స��శం-
� ఈ అంశం �లకం� చరచ్� వ�చ్ం�. 
�ం�� ��తవ్ం ��ల� �� ఇ�చ్న 1 
లకష్ �టల్ ��యల బ�జ్�� 8,000 �టల్� 
ప��తం ��ంద�, ఇ� ��ల పటల్ �ం�� 
�రల్కాష్య్�� ఆ�రమ� ��ఆ� �మ�శ్ం��. 
�ఆ�ఎ� హ�ం� ��ల� ఎ�క్వ ��ల్  �-
��ంచడం, 27 మం� ��ల� ��ప్�ష� 
�రమ్�ల్ � �య�ంచడం, ��� �దయ్� ఆ�థ్క 
స�యం అం�ంచడం వం� చరయ్ల� ఆయన 
��త్ ���. �� �జ�వ్ష� ��ల్ � ���-

�క��, �ం�� ��ల� �జల �ం� 
బ�రగ్తం ��త్మ� ఆయన �చచ్�ం��.
�థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క�: ��ణ ఓటరల్� దృ�ట్
�థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క� �ఆ�ఎ�� �లక�న 
�జ�య అవ�శం� ��ంచబ��ం�. 
ఈ స��శం�, ��ణ ఓటరల్� �ఆ�ఎ� 
బ��న్ �ం�ం�� �య్�� ��ం�ం-
��. �ం�� ��తవ్ం ��ణ �ం�ల 
సమసయ్ల� ప�షక్�ంచడం� �ఫల�ంద�, 
�మ పం�య�ల� త�న ��� ��-
�ంచడం �ద� ��ఆ� �మ�శ్ం��. �ఆ-
�ఎ� హ�ం� ��� ��య �థ్ �� 
అ��డ్ � ��ం�య�, �� ఇ�� �మ 
పం�య�� ��� ���� �య�� �-
�థ్�� ఉ�న్య� ఆయన ఆ��ం��. ఈ 
అం�ల� �జ�ల్ � ����ల్, �థ్ �క ఎ�న్క�ల్  
�ఆ�ఎ� ���� ��ం�ల� ��ఆ� �రయ్-
కరత్ల� �����చ్�.
��ట్ బ��తం: ��ఆ� �య్�తమ్క చరయ్�
గత �సనసభ, ��సభ ఎ�న్క�ల్  ఓట� 
త�వ్త, �ఆ�ఎ�� అంతరగ్త సమసయ్�, 
�యకతవ్ ���� త��త్య� �మరశ్ల 
న�మ, ��ఆ� ఈ స��శం� ��ట్ ఐకయ్-
త� ��క్��ప్�. �రయ్కరత్ల ఆతమ్��థ్�య్�న్ 

�ంచ���, గత త�ల� స���ద్ ��, �-
జల� ��� మ�కమ�య్ �రయ్��ల� 
�ప�ట్ ల� ఆయన ఆ��ం��. �థ్ �క సంసథ్ల 
ఎ�న్క� తవ్ర� జ�� అవ�శం ఉంద�, ఈ 
�పథయ్ం� సభయ్తవ్ న�� �రయ్���న్ 
�గవంతం ��ల� ��ం��. ఇపప్�� 
�����, ఎలల్ంత�ంట, తంగళల్ప�ల్, �-
�నప�ల్ వం� �ం��ల్  పరయ్టనల �వ్� 
��ఆ� �రయ్కరత్ల� ఉ�త్జప���, ఇ� ��ట్ 
���ల్  �తత్ ��� �ం�ం�.
�జ�య ��ల్షణ
��ఆ� �యకతవ్ం� జ��న ఈ 
స��శం, �ఆ�ఎ� �జ�య �య్హం� 
�లక�న మ��� ���త్ం�. �ం�� �-
�తవ్ం� �జ�ల్  అసంతృ�త్ ఉనన్ �పథయ్ం�, 
��న్ స�వ్��గం ����ల� �ఆ�ఎ� 
ల�ం� ��ట్ �ం�. ��శవ్రం ���ట్ � 
�మరశ్ల� ��ప్�టట్డం, �� �జ�వ్షనల్ 
వం� ���క �య్య అం�ల� �వ�-
తత్డం, �థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క�ల్  ��ణ ఓట-
రల్� ఆక�ష్ంచడం �వ్� ��ట్ తన బ��న్ 
�న�దధ్�ం���ల� ���త్ం�. అ��, 
�ం��, ���ల� ��, అంతరగ్త స�ళల్� 
అ�గ�ంచడం వం� అడడ్ం�� �ఆ�ఎ� 
�ం��న్�. ��ఆ� �య్�తమ్క �యక-
తవ్ం, �ష�ం� గతం� �లం�ణ ఉదయ్��న్ 
�జయవంతం ��న చ�� ఈ సందరభ్ం� 
��ట్� బ��న్ ఇ�త్య� �జ�య ��ల్ష�-
� అ��యప���న్�.
��ం�
��ఆ� �యకతవ్ం� జ��న ఈ స��శం, 
�ఆ�ఎ� తన �జ�య ఉ��� బ��తం 
���� �శ� �లక�న అ��� 
���ం�. ఉప ఎ�న్క�, �థ్ �క సంసథ్ల 
ఎ�న్కల� దృ�ట్ ��ంచడం, ��శవ్రం, �� 
�జ�వ్ష� వం� అం�ల� �ం��� ల�ం-
� ���� �మరశ్� ��ప్ంచడం �వ్�, 
�ఆ�ఎ� తన �జ�య �న��జ్వ��� 
�ట� ��త్ం�. ��ఆ� అ�భవజఞ్త, �య్-
�తమ్క చరయ్� ఈ ల� �ధన� ఎంతవర� 
ఫ��త్య�� ��� ఎ�న్క�ల్  �ల�ం�.

 జనం పవ�, �ద��� :

ఉతత్ర��� �ఖయ్మం� �� ఆ�తయ్-
�� ��త చ�� ఆ�రం� ��ం�న 
��ం ‘అజ�: � అ���డ్ �ట్ � ఆ� ఎ 
��’ ��స్� సమసయ్�ల్  ��క్�ం�. ఈ 
���� ��స్� ��డ్  స�ట్��� ఇవవ్-
��� ��క�ం�ం�. �� ఆ�తయ్�� 
��� ��ం� అజ� �హ��ం�� 
��చ్, న�� అనం� �� ఆ ��� 
న�ం��. ర�ం� �త� దరశ్కతవ్ం 
వ�ం�న ఈ ��ం� �� ��� 
మహం� ��� ��ఖ న�� ప�� 
�వ� క��ంచ��న్�. ��� �-
�స్�� ��ల్న ఈ ���� ��డ్  స�ట్�-
�� ��క�ంచడం�, దరశ్క ��మ్త� 

�ం� ���ట్ � ఆ��ం��. ఈ �-
�ష�� ���రం ��రణ జరగ�ం�. 
��రణ సందరభ్ం� ��ట్ , ఎ����ల్ � 
��దరణ �ం��నన్ నవల ఆ�రం� 
�ర��క్న ఈ ���� ��స్� ఎం�� 
��క�ం�� ��డ్ � ��న్ం�ం�. �-
సత్��� ఎ�వం� అభయ్ంత�� ��, 
అ� ఆ�రం� ��న ���� ఎం�� 
అ�డ్ కటట్��త్�న్ర� ��న్ం�ం�. ��మ్-
తల తర� �య్య��, ��డ్  స�య్� 
��� ��త్�న్ �డ�ం� �వలం 
�ల� ఆ�రం�� స�ట్��� ��క�ం-
�ర� ��ట్ � �వ�ం��. ఈ సందరభ్ం-
� ��ట్  ��స్� ��డ్ � ���� �� 
��త్ స��నం ��ం�.

(�ద� �� త���)
���� �న్హం �వ�� ఆతమ్హ�య్య�న్-
�� ����ం�. ���డ మండలం త�వ� 
���� �ం�న �వ�� ��ల్ � సంప-
����� �� �� �వ్� ఒక �వ� 
ప�చయ�ం�. ఆ�� �తయ్ం ���� 
�వ్� ��ం� ����. ఇ�వల సద� 
�వ� సంప�� స�� ��ల్ డడం ��. 
��ల్ ���ం�మ� ��ప్న ఆ� అం�� �-
�క�ం�ం�. �ం� �� మన�త్��� �� 
సంప���� గ�డ్ మం� �� ���రం 
ఆతమ్హతయ్� య�న్ం��._ �షయం అత� 
�న్��� �వ��� ����. �ం� 
అత�� �ంట� ��తవ్ ఏ�� ఆ�ప�� 
తర�ం��. అకక్డ �ం� ���న �దయ్ం 
�సం �జయ�డ ���వ్�ప�� తర-
�ం��. అత� �న్��� �వ��� 
����. �ం� అత�� �ంట� ��తవ్ 
ఏ�� ఆ�ప�� తర�ం��. అకక్డ 
�ం� ���న �దయ్ం �సం �జయ�డ 
���వ్�ప�� తర�ం��.

 జనం పవ�, �ద��� :

��క�� బం�ల్ ��� �ం�న �డ� 
�ం� �� � ���� అ��ట్ ���. 
�ద��� �ంతం�� ఓ అ����ం-
�� ఆ� అ�ద్� ఉం�, ��ల్ �� 
అ�య్ �� ��ం�� �ర�� �వ�-
�త్నన్�ల్  ���� ��త్ం��. అ��ట్  
సమయం� ఆ� వదద్ �ం� న�� ఆ�� 
��డ్ �, ఓట�, �ష� ��డ్ , ప� బం�ల్ -
�� ����ట్ �, ��ం� ఎ���� 
(బం�ల్ ��) ఉ�య్� ��డ్ , �� �కండ� 
ఎ�య్�ష� అ�మ్� ��డ్  �వ్�నం ���-
�న్�. �ఖయ్ం� ��వ్� ����ల� 
న�� ��న �ం� �ర�య ఆ�� 
��డ్ � �� ఉ�న్య� అ���� 
����. గ��� �వ�ల్  ఆ� ��క�� 
వ�చ్న�ల్  ���� ��త్ం��.ఆ�� 
��ట్ � �జ�పర చ� ఆగ�ట్  8 వర� 
కసట్�� అపప్�ం��. �ం� ��� 
ఆ��, ఓట�, �ష� ��డ్ � ఎ� �� 

అ�య్యనన్ ��� ���� ద�య్�త్ 
�రం�ం��. ఈ �మం� ఆ�� 
సంబం�త అ���ల� చరచ్� జ�-
���న్�. �ం���� బం�ల్ ��� 
న�� �� ప� ��న�ల్  స��రం. 
అం���ం� అ�క �� ����� 
�ంక��, �ల� ��గ్ ం�. అ�� 
అం�ల ���ల్  �� ��గ్ ంద � 
���� �లల్�ం��.

(�ద� �� త���)
ఇక �ర��� జరగ�నన్ బ�రంగ సభ� �� �సం�ంచ��న్�. �.2,183.45 
�టల్ ���న 52 అ�వృ�ధ్ ���ట్ ల� �రం�తస్��, శం��థ్ పన� �య��న్-
�. ��� �� ఉదయం 10:30� �� బహ�� ��� అంత�జ్ �య ����-
��� �����న్�. �ఖయ్మం� �� ఆ�తయ్��, ఇతర �� �����, 
అ���� �వ్గతం పలక��న్�.

(�ద� �� త���)

�ట్ష� ఘ� �� ఎ�మ్�య్ క�యం �హ� 
సప్ం�ం��.
“��ం��ట్ � వ�చ్న ��ప్� �వ్గ�-
�త్�న్ం. �ప్క� �రణ్యం ఎ� ఉం�ం� 
�� ���. ��ం��ట్  ��ప్ ��త్ �-
ట��న్ చద��స్ ఉం�. �ప్క� � �� 
�లల సమయం ఇ�చ్ం� ��ం��ట్ . 
�లం�ణ అ�ం�ల్ �ప్క� �� �య్య 
ప���� �రణ్�� ���ం�ర� 
���త్�న్ం. ఇ�డ�� ఉప ఎ�న్క� 
వ�త్� అ� �ంద� ఏ�� ఊ�ం�-

�ం��న్� అ�ం��� ఉండక�వ-
�చ్. �ప్క� �రణ్యం త�వ్త.. ��య 
ఎ�న్కల క�ష� ఉప ఎ�న్కల� �రణ్యం 
�����స్ ఉం�ం�. ఇ� ఉప ఎ�న్-
కల �షయం� �� సమయం ఉం�. 
గతం� �ఆ�ఎ�(��త్త �ఆ�ఎ�) �� 
��న ఎ�మ్�య్ల �� �తం ��ం��ట్ -
� ఇం� �న���ం�. �ప్క� ���-
ల� ఇం� �� ��� ఇవవ్�� సమయం 
��ం. �ట�న్ అ�న్ ప���ల �పథయ్ం-
� భ�షయ్� ��య్చరణ ఉం�ం�.” అ� 
ఎ�మ్�య్ క�యం �హ� �లల్�ం��.

 జనం పవ�, �ద��� :

��ట్ ���ం�న ఎ�మ్�య్ల  అన రహ్ త 
��� ��ం��ట్  ఇ�చ్న �� ��ప్� 
�ట్ష� ఘ� �� ఎ�మ్�య్ క�యం �హ� 
సప్ం�ం��. ఈ సంద రబ్ం� ఆయన 
��ల్ �� ��ం��ట్ � వ�చ్న 
��ప్� �వ్గ��త్�న్మ �న్�. �ప్క� 
�రణ్యం ఎ� ఉం�ం� �� ��త్మ-
 �న్�. ��ం��ట్  ��ప్ ��త్ �ట�-
�న్ చద��స్ ఉంద �, �ప్క�� �� 
�లల సమయం ఇ�చ్ంద � ��త్ ���. 
�లం�ణ అ�ం�ల్ �ప్క� �� �య్యప-
రం� �రణ్�� ���ం�ర� ���త్-
�న్మ �న్�. ఇ�డ�� ఉప ఎ�న్క� 

వ�త్య� �ంద� ఊ��త్�న్ అ�ం�-
�� ఉండక�వచచ్� అ��యం వయ్ కత్ం 
���. �ప్క� �రణ్యం త�వ్త ��య 
ఎ�న్కల క�ష� ఉప ఎ�న్కల� �రణ్యం 
�����స్ ఉం�ంద �, �ం� ఉప ఎ�న్-
కల �షయం� �� సమయం ఉంద � 
�య్�య్�ం��. అ�� గతం� �ఆ�ఎ� 
�� ��న ఎ�మ్�య్ల �� ఇం� ��ం-
��ట్ � �న���ంద� ఆయన ��త్ 
���. “�ప్క� ���ల� ఇం� �� 
స��నం ఇవవ్��, సమయం ��ం. 
అ�న్ ప���ల �పథయ్ం� భ�షయ్� �-
�య్చరణ ఉం�ం�” అ� �హ� సప్షట్ం 
���.

 జనం పవ�, �ద��� :

ఆలసయ్�నపప్��, 
�� ఫ��� �-
�వ�డ్ �. 2022 
జనవ� 22న జ��న 
���న� �త 
ప�కష్ �వ్� �తత్ం 
6,100 ���ట్�� 
ఉ�య్�ల� భ�త్ �య��� ��య �రం-
భ�ం�. ప�కష్ల �సం �తత్ం 5,09,579 
మం� అభయ్�థ్ � దర��త్ ����, 
5,03,487 మం� �����ల్  ���� 
����న్�. ��� 4,58,219 మం� 
అభయ్�థ్ � ప�కష్� �జర�య్�. ���న-
�� అరహ్త ��క్ల� ఓ�ల� 40 �తం, 
��ల� 35 �తం, ఎ�స్, ఎ�ట్, ఎ�స్ స�వ్��-
� అభయ్�థ్ ల� 30 �తం � �రణ్�ం��. 
ఇ�వల జ��న ప�కష్� 37,600 మం� 
అభయ్�థ్ � �జర�య్�. ��� 33,921 
మం� ఉ�త్�ణ్ � ��, అం�� 29,211 
మం� ����, 4,710 మం� మ�ళ� 
అరహ్త ��ం��. ఓఎంఆ� ��ల్  �� 12, 
2025 వర� ����� అం���� 
ఉం�య� అ���� ����.

• �ం� ��తవ్ అ���క వ�గ్ � 
• చరచ్ల �వ్�� సమసయ్� 

ప�షక్��త్ మ� �లల్�
(�ద� �� త���)

�ర� (�� �శమం��.. 25�తం 
�ంకం� �� ���ట్� �� ��ం�� 
అ��� అధయ్కుష్� ���డ్ �ం� . ఈ 
���ల �త� �ర� ���రం ��చ్�ం-
�ంద� ఊ���ల� అ��ర వ�గ్ � �-
�ట్ప���. ఇ���ల ��జ�ల� అ�-
�ణం� జ�� చరచ్�ల్  �రణ్�� ���ం-
�మ� ��క్ం�.  �ం� �ం�ల� �ర� 
ఎ�ం� ���ర చరయ్� ���ద� అ��ర 
వ�గ్ � సప్షట్ం���. �న� స�న స�-
�నమ�.. ఏ�� చరచ్ల �వ్�� ప�షక్�-
�త్మ� ����. �ం� ���� �రత 
ఆ�థ్క వయ్వసథ్�� �లక రం�ల� ���ల 
����న్ ���య� ప��� ���� 
ఆం�ళన వయ్కత్ం��త్�న్�. అ��, అ��ర 
వ�గ్ � ��న్ ��ట్����. ��� అ� 
ప�కష్� ��న�� �� మన� ఇ�ం� 
ఆంకష్� ��ం�ర�.. ఆ సమయం� మన� 
�� �నన్ ఆ�థ్కవయ్వసథ్ అ� అ�న్�. �-
�త్తం �రత ఆ�థ్కవయ్వసథ్ �� అ�వృ�ధ్ 
�ం�ంద�.. ఆం�ళన �ం��స్న అవసరం 

�ద�న్�. చరచ్� �న����న్య�.. 
ఇ���ల ��జ�ల� ఉప�గప� ప�-
�క్��� �దధ్ం� ఉ�న్మ� �వ�ం��.
క�� �నగ�యం�: �ం�
అ���� చరచ్� �న����న్య�, 
�ర� ఆతమ్��వ్సం� �ంద�� ��త్ం-
ద� అ� �ం� ��జయ్�ఖ మం� ��� 
�య� �� �రల్�ం�� ��క్�న్�. 
�శ ��జ��, �నన్ ప��మ�, ���, 
�య్��ల ��జ�ల� ���ం�� 
అ�న్ చరయ్� ���ం�మ�న్�.
ర�య్ �ం� చ�� ���� ��త్ంద� 

�రణం� �ం�� ���త్నన్�ల్  �ం� 
�క�ం��. ఈసందరభ్ం� ఇ���ల� 
ఆయన ����ప�డ్ �. ర�య్� �ర� ఏం 
��త్ందనన్ �ష��న్ అస� ప�ట్ం���-
మ�న్�. ఇదద్� �� మృత ఆ�థ్క వయ్వసథ్ల� 
�గ��చ్��యండ�, క�� �నగ�యం-
డ� �య్�య్�ం��. ఇక, ఈ �య్ఖయ్ల� �-
�సభ� ��పకష్ �త ��� �ం� �� 
సమ�థ్ం��. �రత ఆ�థ్కవయ్వసథ్ పతన�ం-
ద�, అ� ��� ��, ఆ�థ్క మం� �రమ్� 
���మ�� తపప్ ��ఒకక్�� ��స� 
ఎ�ద్� ���.

 జనం పవ�, �ద��� :

��ట్ ���ం�న ఎ�మ్�య్ల� �� �ల-
�ల్ � అ�ం�ల్ �ప్క� �రణ్యం ����ల� 
��ం��ట్  ��ప్ ఇ�చ్న �పథయ్ం�.. తమ 
��ట్ �ం� �ం���� ��ల్న ఎ�మ్�స్ల� 
�� ��ం��ట్ � �� ��ల� �రత 
�ష� స�� �రణ్�ం�న�ల్  ���ం�. ఎ�-
వ�ల్ ��సం� �రత �ష� స�� అ��త 
��ఆ�� ��ట్ �రయ్��వ్హక అధయ్కుష్� 
��ఆ�, �� మం�� హ����, జగ-
����డ్ త�త�� ���రం స��శమ-
�య్�. ఈ సందరభ్ం� ఎ�మ్�య్ల అనరహ్త 
��ష�� ��ం��ట్  ఇ�చ్న ��ప్, అనంతర 
పరయ్వ��ల� ��ఆ� ��రఘ్ం� చ�చ్ం�-
న�ల్  స��రం. ��ప్ �� ��వ�న 
అనంతరం... �య్య��ల� కుష్ణన్ం� 
అధయ్యనం ��ం�ల� ��ఆ� ��ం-
�న�ల్  ���ం�. �� �ల�ల్  �రణ్యం 
����ల� ��ం��ట్  సప్షట్ం� ఆ���-
వవ్డం�.. �ప్క� �రణ్యం ���క తపప్ద�, 

ఈ �షయం� �రత �ష� స�� గ�ట్� 
���ంద� ��ఆ� ��క్నన్�ల్  స��రం.
��ట్ ���ం�ల� �లప్�న ఎ�మ్�స్ల-
�� ��ం��ట్ � �� ��ద్ మ� �రణ్�-
���చ్న�ల్  ���ం�. ��వ�-బనకచరల్ 
���ట్ � ఎ�ట్ ప��థ్��ల్ � ఆ��ం�� 
�ద�, అవసర�� ��� స�వ్నన్త �య్య-
�థ్ ��న్ ఆ���ద్ మ� ��ఆ� సప్షట్ం ��-
న�ల్  స��రం. ‘�ం�� ��తవ్ం అ�న్ 
రం��ల్ � �ఫల�ం�. ��న్ �ఖయ్�న 
�ష��ల్  ���వ్�న్ �రత �ష� స�� 
ఆతమ్రకష్ణ� ప��ం�. ఎ�మ్�య్ల ��ట్ 
���ం�� �య్య��టం� ��� 
��ంచడం, లగచరల్� ��ల ��ల� 
��క్వ��న్ ��వ�ంచడం, �� ���ట్  
��ట �.లకష్నన్ర �టల్ ��ధనం ��వ్�-
�గం ��ం� అ�డ్ �వడం,  అ�� �ం� 
���నన్ ��క్� ��తవ్ం �న�క్ ఇవవ్డం... 
త�తర అం��ల్  ���వ్�న్ ���తం �-
యగ��ం. �జ� ఇవ�న్ గమ��త్�న్�. 

�థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క�ల్  క�చ్తం� �రత 
�ష� స�� జయ�� ���త్ం�’ అ� ��ఆ� 
��క్నన్�ల్  ���ం�.

• �రయ్ ద �శ్ల � �తం 
�ల �ం�న అ���ష � 

 జనం పవ�, �ద��� :
�ద��� ��� అ���ష�� 
మ � ఆస �త్క ర ఘ ట న �����ం�. 
���ఏ� అ��ల� ద�య్�త్ జ �-
��నన్ సంగ � ���ం�.ఈ �ప థయ్ం-
� ���ఏ అ��స్ ��స్� అతయ్వసర 
స��శం� ప � �లక �రణ్�� 
���ం�. అ���ష� అధయ్కుష్� 
జగ� �హ� ��� స�ప్ం� ��త్నన్-
�ల్  అ���కం� �క�ం�ం�. అ�� 
�రయ్ద�శ్ �వ��, ఖ�ం� ���� 
��ల� పద�ల �ం� �ల�ం�న�ల్  

�లల్�ం�ం�. �� 28, 2025న �రవ్-
�ం�న ఈ స��శం� ఏక�వం� ఈ 
�రణ్�� ����న్మ� అ��స్ ��స్� 
సప్షట్ం ��ం�. ��ల ��వ్��గం, 
�సం, అ��ర ��వ్��గం వం� 
�� ఆ�పణల �పథయ్ం� �ఐ�, ఈ� 
సంసథ్� ఇపప్�� ద�య్�త్ జ����న్-
య� ���ం�. అ���ష� �యమ 
�బంధనల ��రం �రదరశ్కత, ��క 
��వల� క�ట్ బ� ఉ�న్మ�, సంఘం 
�య్యబదధ్త� ��డ��� ఈ చరయ్� 
����న్మ� ��స్� �లల్�ం�ం�. ఈ 
ప���ల� �ద��� ��� అ��-
�ష�� �తత్ చరచ్� �దల�య్�.

రంగం��.. ��ఆ�

అ���� ���ర చరయ్� ఉండ�

���ం� ఎ�మ్�య్�� ��ం��ట్ �
�ఆ�ఎ� ��ట్ మ� �లక �రణ్యం

���� �న్హం 
��చ్న తం�..

ఏ�� ��� 
���ట్�� 
ఫ��� ��దల

���ఏ అధయ్ కుష్�� స �ప్నష్ � ��

ఇపప్���� ఉప ఎ�న్క� �� 

�� �ర��� �� పరయ్టన

��ం ��ప్� �ర ��త్ �న్ం

�� �ఎం బ ���.. ��స్� ��క ర ణ 

��క�� బం�ల్ �� �డ� అ��ట్



శ��రం 
02–08–  2025 03

��ం��ట్  సంచలన ��ప్� 
అలజ� 
��ట్ ��న ఎ�మ్�య్ల �ద 
అనరహ్త� �� ప��ం�? 
�� �ల�ల్ � �ప్క� �రణ్యం 
���ం��? 
�ప్క� ఏ �రణ్యం 
������న్�.
ఎ�మ్�య్� ��ట్ ��న�ట్  
సప్షట్ �న ఆ��� 
�ప్క� అనరహ్త �� ��త్ �? 
ఉప ఎ�న్క� వ�త్ �? 
అస� ఈ అంశం� చటట్ ం ఏ 
���ం�.

జనం పవ�, �ద��� : 
�ప్క� �� �ల�ల్  �రణ్యం ����ల-
� స�వ్నన్త �య్య�థ్ నం ఆ��ంచడం� 
�జ�య వ�గ్ �ల్  కలవరం �ల�ం�. ఈ 
��ప్ ���ం� ఎ�మ్�య్ల భ�షయ్�త్� 
��న్రథ్కం �యడ� �క, �ష�ం� ఉప 
ఎ�న్కల అవ���న్ �� �ర�� ��చ్ం�. 
ఈ అంశం� అ�న్ ���ల్  ��ల్ష�తమ్కం� 
ప����ద్ ం.
��ం��ట్  ��ప్: ఒక ��ల్షణ
2023 అ�ం�ల్ ఎ�న్క�ల్  �ఆ�ఎ� తర�న 
���, �ం��� ��న 10 మం� ఎ�మ్�య్-
ల� అనరహ్త �� ��లం� �ఆ�ఎ� 
�త� ��ం��ట్ � ఆ��ం��. ఈ 
��� జ�ట్� �ఆ� గ��, జ�ట్� ఆగ�ట్� 
��జ్ మ��ల� ��న �వ్సభయ్ ధ�మ్సనం 
�� 31, 2025న �లక ��ప్ ఇ�చ్ం�. 
�� �ల�ల్ � అనరహ్త� �రణ్యం ���-
�ల� �ప్క�� ఆ��ం�న ��ం��ట్ , �య్-
య�థ్ న� అనరహ్త �� ��లనన్ �ఆ�ఎ� 
�జఞ్�త్� �రసక్�ం�ం�. ఈ ��ప్ �జ�య 
���ం�ల� �శ�య్పత్ం� ఉనన్ చటట్పర-
�న చరచ్� మ�ంత ఊత��చ్ం�. �ప్క� 
�రణ్యం� ���ట్  �కయ్ం� అ�ం�ల్ ��-
ట� తర�న ��ం�న �య్య�� ��� 
�హ�గ్ అభయ్ంతరం వయ్కత్ం �య�, ఆ�ట్క� 
142 ��రం �య్య�థ్ �� �రణ్�తమ్క 
శ�త్� క�� ఉ�న్య� ��ం��ట్  సప్షట్ం 
��ం�.
���ం�న ఎ�మ్�య్�: ఎవ�, ఎం��?
��ట్ ��న ఎ�మ్�య్ల ���� �నం 
��ంద� (�ర���), బండల్ కృషణ్�హ-
� ��డ్ (గ�వ్ల), క�యం �హ� (�ట్ష� 
ఘ���), �లల్ం �ంక�� (భ�చలం), 
��ం మ��� ��డ్ (ప����), �� 
�దయయ్ (��ళల్), ��� �� (��ం�న-
గ�), �కట్� సంజ� (జ��య్ల), అ���� 
�ం� (���ంగంప�ల్), ��రం ���� ��డ్ 
(��స్�డ) ఉ�న్�. ఈ ఎ�మ్�య్� �ఆ�ఎ-
�� �� �ం��� �రడం �ష� �జ��-
�ల్  సంచలనం సృ�ట్ం�ం�.���ం�ల� 
�ర��� �జ�య అవ���, అ��ర 

��ట్� ఉనన్ ఆకరష్ణ, �థ్ �క స�కర�� �-
పప్బ���న్�. అ��, �ఆ�ఎ� �త� ఈ 
���ం�ల ��క అ��ర ��వ్��గం, 
ఆ�థ్క ����� ఉ�న్య� ఆ���త్�న్�. 
ఈ ఆ�పణల� సప్షట్�న ఆ��� �నపప్�-
�, �ఆ�ఎ� సమ�ప్ం�న ���ం� ఆ��-
ల� �ప్క� ప����త్నన్�ల్  ���త్ం�.
�ప్క� �రణ్యం: అంచ��, అవ���
�ప్క� ఈ �షయం� ఎ�ం� �రణ్యం ��-
�ం�రనన్� ఇ�� �లక �శన్� ��ం�. 
��ట్ ���ం�ల ��ధక చటట్ం (1985) 
��రం, స�య్� సవ్చఛ్ందం� ��ట్� ��న-
�� �� ��ట్ ఆ��ల� ��దధ్ం� ఓ� 
��న�� అనరహ్త �� �యవ�చ్. అ��, 
�ప్క� �రణ్యం �య్యస�కష్� �బ� 
ఉం�ంద� 1993� ��� ���� 
��� ��ం��ట్  సప్షట్ం ��ం�. �ప్క� అన-
రహ్త �� ��త్, ���ం�న ఎ�మ్�య్ల సభయ్-
తవ్ం రదద్��ం�, �ం� ఆ ��జకవ�గ్ �ల్  
ఉప ఎ�న్క� జరగవ�చ్. ఒక�ళ �ప్క� అన-
రహ్త �యక��, �ఆ�ఎ� మ��� �య్య-
�థ్ ��న్ ఆ��ం� అవ�శం ఉం�. �ప్క� 
�రణ్యం �జ�య ఒ�త్ళల్� �న��ందనన్ 
ఆం�ళన� �� వయ్కత్మ���న్�.
చటట్ ం ఏం ���ం�?
��ట్ ���ం�ల ��ధక చటట్ం, 1985 
(10వ ��య్�) ��రం, ఒక ఎ�మ్�య్ �� 
ఎం� తమ ��ట్ సభయ్�వ్�� సవ్చఛ్ందం� 
���� ��త్, ��ట్ ఆ��ల� ��దధ్ం-
� ఓ� ��త్, �� సవ్తం� అభయ్�థ్� ��� 
ఏ�� ��ట్� ��� అనరహ్త వ�త్�త్ం�. 
అ��, ఒక ��ట్�� �తత్ం స�య్�ల్  
�ం�ంతల మం� (2/3) ఒ��� ����త్ 
ఈ చటట్ం వ�త్ంచ�. ఈ ���, 10 మం� 
ఎ�మ్�య్� ����� �ం��� ��నం-
�న, 2/3 �బంధన వ�త్ం� అవ�శం ��. 
���ం� ఆ��ల� �ఆ�ఎ� సమ�ప్ం-
�న�ల్  ���త్ం�, �� ఈ ఆ��ల బలం, 
��� �ప్క� ఎ� ప�గణన�� ���ం�-
రనన్� �లకం.
ఉప ఎ�న్కల అవ�శం
ఒక�ళ �ప్క� అనరహ్త �� ��త్, 10 ��-

జకవ�గ్ �ల్  ఉప ఎ�న్క� తపప్�. ఇ�వల �-
శ�య్పత్ం� జ��న ఉప ఎ�న్కల ఫ��ల� 
ప����త్, ఇ�వం� ఎ�న్క� �జ�య �-
�ట్ల� �లక ప�కష్� ����. �ఆ�ఎ� 
�త ��ఆ� ఇపప్�� ఉప ఎ�న్కల� �దధ్ం� 
ఉం�ల� �రయ్కరత్ల� �����చ్�. 
అ��, �ం�� �త� ఈ ���ం�� 
చటట్బదధ్మ�, అనరహ్త �� �షయం� �ప్క� 
తమ� అ��లం� �రణ్యం ���ం�-
ర� ��� ఉ�న్�. ఉప ఎ�న్క� వ�త్, 
��త్త �జ�య స�కర��ల్  �ం��� 
అ��ల ��వరణం ఉనన్పప్��, �ఆ�ఎ-
�, ���� గ�ట్ �� ఇ�చ్ అవ�శం ఉం�.
�జ�య ��వం
ఈ ��ప్ �లం�ణ �జ��ల� గణ�య-
�న ��వం �ప�ం�. ఒక��, �ఆ�ఎ-
� ఈ �షయం� ��క ఉనన్�� �ద�శ్�త్, 
���ం�ల� �జ�ల్  చరచ్��ంశం� 
��చ్ �యతన్ం ��త్ం�. మ���, �ం�� 
ఈ ���ం�ల� సమ�థ్�త్, తమ అ��ర 
బ��న్ �ం��� �య్హం� ఉం�. ��� 
ఈ ��దం� �శశ్బద్ం� ఉనన్పప్��, ఉప 
ఎ�న్క� వ�త్ తమ బ��న్ ప�కిష్ం���ం-
�� �దధ్ం� ఉం�. ���క �ధయ్��ల్  
ఈ అంశం� �� చరచ్ జ���ం�. �ంద� 
���ం�ల� �� ��దధ్మ� ఖం��త్ండ-
�, మ��ంద� �జ�య �వ్చఛ్� �గం� 
సమ�థ్�త్�న్�.
�ప్క� �రణ్యం� ఉతక్ంఠ 
��ం��ట్  ��ప్ �లం�ణ �జ��-
�ల్  �తత్ అ�య్��� �ం� ప��ం�. 
�ప్క� �రణ్యం, అనరహ్త ��, ఉప ఎ�న్కల 
అవ�శం ఈ అం�ల�న్ �ష� �జ�య 
భ�షయ్�త్� గణ�యం� ���తం �య-
��న్�. ��ట్ ���ం�ల ��ధక చటట్ం 
అమ��� ��ల� ఈ ��దం మ��� 
బయట��ట్ం�. �జ�య ��, చటట్పర�న 
�ధయ్త�, ���వ్మయ్ ��వల మధయ్ సమ-
�లయ్త ��ం� �శ� ఈ ��ప్ ఒక అ�� 
��న�ల్  క���త్ం�. ��� �� �ల� 
�ష� �జ��ల� �లక సమయం� �ర-
��న్�.

• �థ్ �క మత���� �ర��.. 
•  �ం�కం� ��ం� ��కల� 

చం���? 
• �జ�న ��ల� ��త్�త్ �? 
• మృ��ల్  12 �ం� 15 ఏండల్ 

��క� 
జనం పవ�, �ద��� : 

క�ణ్ టక�� ��దధ్ ఆ�య్�మ్క �ం��న ధరమ్-
సథ్లం� ఇ�వల ����� వ�చ్న భ�నక 
ఘటన� �శ�య్పత్ం� ఆం�ళన క��ం�-
�. ఈ �ంతం� ��� �� మ�ళ�, 
��న్�� అ���సప్దం� అదృశయ్�న-
�ల్  ఆ�పణ� ��వ�డ్ �. ఈ ఘటనల� 
సంబం�ం� అ�థ్పంజ�� లభయ్మవడం, 
�థ్ �క ��మ్�� ��ం� �లల్� ఈ వయ్వ��-
�న్ మ�ంత రహసయ్మయం ���. 
ఘటన �వ��
�� 2025� ధరమ్సథ్లం� ప��� ఒక 
��మ్�� సంచలన �ం�మ్లం ఇ�చ్�. 
�� ��� �� శ�ల� ��చ్న�ల్ , 
��� ��న్ �ఠ�ల ���ం� ఉనన్ 
��న్�లవ�, అం�� 12-15 ఏళల్ ��క� 
�� ఉ�న్ర� �లల్�ం��. ఈ �లల్� 
త�వ్త ���� ఒక శ��న్ త�వ్ బయట� 
��ర�, ��� �ఎ�ఏ ప�కష్� �రవ్��త్-
�న్ర� �రత్� ��వ�డ్ �. ఈ ఘటన� 
ధరమ్సథ్లం� �రఘ్�లం� జ���నన్ �ం�క 
��ం��, హతయ్ల� సంబం�ం�నవ� �థ్ �-
�� ఆ���త్�న్�.
అ�చ��� �ర��
ఈ ఘటనల ��క ఎవ� ఉ�న్ర� �శన్� 
సప్షట్�న స��నం ఇం� ల�ంచ��. 
అ��, �థ్ �క మత ����, ����ల్  
ఈ అ�చ�ల� �రణమ� ��న్ �ష� 

��� ��ట్ � ఆ���త్�న్�. ఈ ఆ�ప-
ణ� �జ��, ఆ�య్�మ్కత ��� న�� ��న్ 
సంసథ్� �ం�క ��ం��, హతయ్ల� �లప్� 
ఉండవచచ్� �చన� ఉ�న్�. అ��, ఈ 
�షయం� అ���క ��ధ్ రణ ఇం� ���.
అ�థ్పంజ�ల ఆ�షక్రణ: ��� సం�తం?
ధరమ్సథ్లం� లభయ్�న అ�థ్పంజ�� ఈ 
�ంతం� జ��న �రఘ్��క ��ల� 
సం�తం� ���త్�న్�. ఈ శ�� �ం�క 
��ం��, హతయ్ల త�వ్త �డచ్బ�డ్ య� 
ఆ�పణ� ఉ�న్�. ఈ ఘటన� �థ్ �క 
స�జం� మ�ళ�, ��న్�ల� జ��న 
��ణ అ�య్��ల�, హతయ్ల� ���త్-
�న్�. ఈ అ�థ్పంజ�ల ఆ�షక్రణ �రఘ్�-
లం� ����ట్న ��ల� బయట�టట్డం� 
�లక�న అ��� ���త్�న్�.
���ల ��
ఈ ఘటనల� ���ల� ఎంతవర� 
స��రం ఉంద� �షయం ���సప్దం-
� ��ం�. �ంద� �థ్ ��� ఈ ��ల 

��ం� గతం�� స��రం ఉనన్పప్�-
�, ���� త�న చరయ్� ����ద� 
ఆ���త్�న్�. ఈ ఘటన� బయటప�న 
త�వ్త క�ణ్ టక ��తవ్ం �ప్ష� ఇ�వ్�ట్�-
ష� �� (ఎ�ఐ�)� ఏ�ప్� ��ం�. ఈ 
బృందం �ఎ�ఏ ��త్ం�, శ�ల తవవ్�-
�, �ం��ల ��త్ం� �సం ప���త్ం�. 
అ��, ���ల �రల్�ం �� �థ్ �క 
��వ�ల వయ్�త్ల ఒ�త్� వలల్ ఈ ��� 
ఇంత�లం బయటపడ�ద� ఆ�పణ� 
�� ఉ�న్�.
���క, �ంసక్��క �ణం
ధరమ్సథ్లం ఒక ప�� ఆ�య్�మ్క �ం�ం� 
��త్ం� �ం�న �ంతం. ఇకక్డ జ��న 
ఈ ఘటన� స�జం� ఆ�య్�మ్కత ��� 
జ�� ��వ్���ల� �శన్� �వ��త్�. 
మతపర�న నమమ్�ల� ఆస�� ���� 
�ంద� ��ల� �లప్���న్ర� ఆ�ప-
ణ� ఈ ఘటన� మ�ంత బలప�డ్ �. 
మ�ళ�, ��న్�ల� జ��న ఈ ��� 

స�జం� �ంగ �వకష్, అస�నతల� 
�� బ�రగ్తం ��త్�న్�.
చటట్ పర�న �ణం
ఈ ఘటనల� చటట్పర�న చరయ్� �గవం-
తమ���న్�. ఎ�ఐ� ఏ�ప్�� ��, 
��ఞ్ ��, ఇంజ�రల్ స�యం� శ�ల 
��త్ం� �సం �య�న్� జ����న్-
�. �థ్ �క న� ర�య్, న�� ��� అ�గ 
వం� ���� �య్య�త త��ల �సం 
��ం� ���. ఈ ఘటనల� సంబం�ం� 
��ల� క�నం� �కిష్ం�ల� స�జం�-
� ��ధ వ�గ్ ల �ం� ఒ�త్� ����ం�.
���, �� సప్ందన
�ష� ���� ఈ ఘటన� ���న 
ఆ�హం వయ్కత్మ��ం�. �ం� భ�త్ల� 
జ��న ఈ ��ల� ఖం��త్, ��ల� 
�కిష్ం�ల� ��ం� ��త్ అ�క ��ట్ � 
��వ�డ్ �. ��� సంసథ్� ఈ ఘటన� 
�సత్ృతం� కవ� ��త్, ���ల� �య్యం 
జర�ల� ����న్�. �థ్ ��� �� 
ఈ ��ల ��ం� గతం�� ��న్మ�, 
అ�� ఇ�� బయట� వ�చ్న �వ�� 
��ం�� ఉ�న్య� ����న్�.
��ణ అ�య్��� 
ధరమ్సథ్లం� జ��న ఈ ఘటన� �నవ 
హ�క్ల ఉలల్ంఘన�, మ�ళ�, ��న్-
�ల� జ��న ��ణ అ�య్��ల� 
సప్షట్�న ఉ�హరణ� ���త్�న్�. ఈ 
ఘటనల ��క ఉనన్ �జ�న ��ల� 
��త్ం�, ��� చటట్ం �ం� �ల�టట్డం 
ఇ�� అతయ్వసరం. ����, ��తవ్ం, 
స�జం క�� ఈ ఘటనల� �య్య�-
తం� ��రణ జ��, ���ల� �య్యం 
���. ఈ ఘటన స�జం� మ�ళల 
భ�త, ఆ�య్�మ్క సంసథ్ల జ����తనం� 
మ�ంత చరచ్� ����త్ంద� ఆ��త్�న్ం.

• ��మ్ నగ� దకక్� ��� 
��చ్�త ��� �� 
��ర ణ 

జనం పవ�, �ద��� : 

�ద��� ��మ్ నగ��� దకక్� ��� 
��చ్�త �� �� �ంప�ల్ ��ట్ � ��-
రణ� ��ం�. ఈ వయ్వ�రం� ఇపప్�� 
��ఖ �� న�� ద�గ్ �� �ంక��,  
��, ��మ్త ��� ��� �� న�� 
��ల� ��ట్  ఆ��� �� ��న 
�షయం ���ం�. ��ట్  ఆ��ల �ర� 
��మ్ నగ� ���� ��� 448, 452, 
458, 120 � �కష్నల్ �ంద ��� న�� 
���. అ�� ��రణ� �జ��వ-
డం� ఆలసయ్ం ��త్ వ�త్నన్ం�� ��ట్  
అసహనం వయ్కత్ం ��ం�. ఆగ�ట్  1న 
తపప్�స�� �జ���ల� సప్షట్�న 
ఆ��� ఇ�చ్ం�. అ�� �� ��రణ-
� ఈ ��గ్ � �జర��� �� అనన్�-

�� సం�గధ్త �ల�ం�. �ం� �� మ�ల్ 
�� ���� ��ం�. నంద���� 
�ం�న దకక్� ��� సథ్లం� ద�గ్ �� 
��ంబం� ��దం �ల��ం�. �� 
��� ��ట్ � �� న��త్ండ��  2022 
న వంబ �� ���ఎం� �బబ్ం�, �నస్రల్ 
స�యం� �ట�� �కిష్కం� ధవ్ంసం 
���. ���ట్  ఆ��ల� ప�ట్ం���ం-
� 2024 జనవ�� �ట�� ��త్� 
��చ్��. ఈ �పథయ్ం� నంద��� 
�ంప�ల్ ��ట్ � ఆ��ంచ�, ద�గ్ �� 
��ంబం� �� న�� �� ��రణ 
జర�ల� ���ల� ��ట్  ఆ��� �� 
��ం�. తన� జ��న అ�య్యం � నం-
ద��� ఎపప్� �ం� �య్య��టం 
�న���త్�న్�.��, �� ��రణ� 
ద�గ్ �� ��ంబం ��ట్  �ం� �జ� 
తమ �దన� ����త్�? �క మ�ల్ ఆ�-
�ల� ఉలల్ం��త్�? అనన్��� ఆస�త్ 
�ల�ం�.

ధరమ్సథ్లం� అ���� 

���ం��ల్  భయం భయం 

�ంప �ల్ ��ట్ � ద �గ్ �� �య్��

జనం పవ�, �ద��� : 
అ��తల �ం��ల్ .. �జ� �వ�ం� 
మం� గృ�ల� ఇ�ల్ � అం�ర� 
సంగ� ���ం�. అచచ్ం ��� �� ఉనన్ 
��మ్�� నం�య్ల ��ల్  నం���క్� 
మండలం ��న��ల �మ స�పం� 
క��ం��. ఇ� ఎం�� ��మ్ం�ర� 
ఆ� �య� ��గ్ ల బ�ట్ల� ���ం�. 

��గ్ ల �య్�రం ��త్ ఉ�� �ం�-
�నన్ ��.. ఇ�క�, మ�ట్� అరధ్��-
�రం� బ�ట్� ��మ్ం��. ��� ��� 
ప��ణం� �వ్రం ఏ�ప్� ���. 
�� �వ్� ���� కలప, ��ద్ � �� 
�పప్ం�ం� �వ్��న్ మ�ట్� ��చ్�త్-
�. అ� �� ��గ్ � ��క బయట� 
�� ����త్�న్�.     

ఇ�ల్ � ��.. ��గ్ ల బ�ట్ �

• అదన� ��� అ��ష ��త్
జనం పవ�, �దద్ప�ల్ ఆగ�ట్  1:

�మ�ండం క�షన�� �దద్ప�ల్ �� 
ప���� ��� అ���ల� స�కాష్ 
స��శం ��తత్ం� అదన� ���, ఆ�.
�.�.ఆ�.ఆ�. ��� అ�డ�, ��కట్�. 
అ��ష ��త్ ఈ�� �దద్ప�ల్ ��� ��య్-
ల��న్ సంద�శ్ం��. ఈ సందరభ్ం� 
ఏఆ� ��� దళం �రవ వందనం� 
��� క��క� �వ్గతం ప���.
ఈ స�కాష్ స��శం� ��� �ట్షనల్� 
�రవ్�ం� ���,��ట్ం��,�ల�ల 
��నం,వయ్�త్గత సమసయ్ల� చ�చ్ం��.
మ�� �బబ్ం� �� ���ల� 

స�నం� అ�న్ ��ల� �దధ్ం� 
ఉం�ల� ��కట్� అ��ష ��త్ ����. 
��య్కం� ��ష� ��రణ,�ల్  ��స్,�-
� �య్��,��ట్  మ�� �ట్ష� ���ల్  
�� ���� ��గ్ �ల�, మ�� 
�బబ్ం�� �క్ట�ల్  ఏ�ప్� ��ల�,-
��ం� �కష్ణ క�ప్ం�ల� ��ం��.
ఈ స��శం� ��వ�ఖ� ఏ�� ఎం. 
ర��,�ప్ష� �ం� ఏ�� మ�ల్ ��డ్, 
��� ఏ�� ����,�దద్ప�ల్ �ఐ ��� 
���,��త్��� �ఐ ��బ్��డ్,��-
వ�ఖ� వ� �� ఇ��ప్కట్� ఇం��న ��డ్, 
2 �� �ఐ ��� ��,ఇతర ఎ�ఐ� 
��గ్ �న్�.

మ�� �బబ్ం� �మ�థ్ ��న్ 
�ం�ం�ం��

���ఎ� �ద� 
��� ��� 
అం�తం ��

జనం పవ�, �ద��� : 

��� థరమ్� ��య్�క్ం�ం (���ఎ�)
�� 800 ���టల్ ��య్�త్ ఉతప్�త్ �మ-
రథ్�ం క��న �ద� ���� ���-
రం ��తవ్ం ��� అం�తం �య�ం�. 
�ం��� �.950 �టల్� ��మ్ంచ�నన్ 
ఇం���� ���� ప�ల� ఉప �ఖయ్-
మం� మ�ల్  భ�ట్ ���రక్, �సనమం-
డ� �రమ్� ��త్ ��ంద���డ్, మం�� 
ఉతత్������డ్, �మ���డ్ �ంక���డ్, 
అ�ల్ � ల����� శం��థ్ పన �య�-
�న్�. ఈ సందరభ్ం� న�గ్ ండ ��ల్  �మ-
రచరల్�� ���ఎ�� అ���� ఏ�ప్�ల్  
���. గత ��తవ్ం 2015� 800 �-
��టల్ �మరథ్�ం గల 5 �ం�ల ��మ్ణం 
�ప�ట్ం�. 2017� ప�� �రం�ం��. 
��� �.30�ల �టల్ అంచ� వయ్యం 
�� మ� �.5�ల ��ల్  అదనం� 
ఖ�చ్ ���స్న ప��థ్� ఏరప్�ం�. �ం� 
���� గ��� ��ంబ� 7న �ఎం 
�రం�ం��. ఇ�� ఒక� ���� 
��� అం�తం �� పవ���� అ�సం�-
నం �య��న్�. 3, 4వ ��� ��మ్ణ 
ప�� ��� ��త్ ���చ్�. ఈ ఏ�� 
�వ� ��� అం����� ���న్�. 
5వ ��� 2026 ��చ్�� ��త్ 
��ం�� చరయ్� �ప�ట్ �. �ల్ ం�� 
�� ���టరల్ స�పం� �బబ్తం� 
వదద్ ఉ�య్�ల ��స స���ల �సం 
��� 60 ఎక��ల్  �� ���� ��మ్ం-
చ��న్�. మ��� పవ��ల్ ం� ��మ్ణం-
� ��� ��ప్�న ��� ��� ఉ�య్-
�� ఇవవ్��. ఆ�అం�ఆ� �య్��� ఇ�ల్  
��ప్�న 112 మం�� �� �లల �తం 
ఉ�య్�� ఇవవ్�, �గ� 540 మం� 
తమ� అవ�శం క�ప్ం�ల� ������-
�, అ���ల ��ట్  �����న్�. �� 
సమసయ్ల� మం�� స�కష్ �య��న్�.
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     
    

    



 

        
      








     




    
     
   


    


     



    


    

  

    



     

    

    



      
    
     





     
    
    

 
    


  












  




    
    

    
     
  
   
  

    
  
   

   



     
    
  


   
   

   

   

    
    
   
   
    
   















 
















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
      



    

     
     
 
     
 
     
     
       
      
    
    
    





   

 
     
      




     
      
    


    
 

      

   
    


  

     
     
     
     
     
      
     

     
     







 






  

          

        







      

      
       
 
       

        



 





     
    
     


     
      








 


        
 

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
    



     







 
   

  
  


      


     




 
    
     

     
   

     
    
       
     

     

     
     
     

   
    
    
    


    
     
 
    
     
     
    

      


    


    

      
      
     
    

    




     
    

     

     

       
     
    
   

     




     
       



     
     
     

    


    


     
    
     
      












   

    
    
  


    
 

      






 
 
      
    

      




       




 
  

     






      


     



   
     
     
    

    
   




 

     
 
 

     

   
  


    
    


     
    

      



  


    

   


   
    
   

  
     
   
   
   
   
  
  
   


   

  

   












   
    
   
 



  



     

  
     




     
     

    

    

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     

     

     



    

 
     


    
   


   

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  
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
      
     
 
      
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     
    
    

   
   
   
   


    

 
  
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
    
    
     



     
    

      
    
    

     

    
     



     








    
    
   
 

    
    
   
 
   
 

    



     








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�ప్�ట్� �ప్�ట్� క��    �ం� ‘���ఫ్�త్’ ��చ్�ం�.. 
ఇం�ల్ ం�   � �య్�స్    �ంట�

ఆ �ట� ఓ� �పప్డం కషట్ �న �రణ్యం: 
��ంక ��

��ఖ� �� �త��ఖ� �� �త
� కబ�డ్ ��    (��ఎ�   ) న�� ��ం�. ��ఎ�    12వ 
�జ�   � ��ఖపటన్ం� �ర�వ�ం�. ఈ�ల 29న 
���   � జ�� �� �య్�   � ��� ���స్   � త�ళ 
త���    తలపడ�ం�. అ� �� �ంగ�� ��స్   � 
��� ప�ట్ �    ��టట్�ం�. ��ఖ� �� ���, ���న్, 
��ల్ ��క� ��ఎ�   -12� ఆ�థయ్�వవ్��న్�. 
��ట్ంబ� 12న �ం� అం� ��� ���   � 
�రంభమ���. ��ట్ంబ� 29న ���న్� �� 
అం�.. అ�ట్ బ� 13న ��ల్� �వ� దశ �య్�   � 
�దల���. �ల్ఆ�స్   � �ం� అ���ల� మ�ంత 
����న్ అం�ం�ం�� �వ� దశ� ���    �డ�    
(��� �� �య్�   �) �రవ్�ంచ�నన్�ల్  ���రం 
��ఎ�    �క�ం�ం�. ‘‘ఏ�ళల్ త�వ్త ���   � ��ఎ�    
��� �వడం ఆనందం� ఉం�. 2018� ఆం����    
�వ� ��� ఆ� �జ�    �య్�   ల అ��� �ం�ం�. 
అంత��ం� 1, 3వ �జ�   ల� ��ఖ ఆ�థయ్��చ్ం�. 
� కబ�డ్ ఎ��దల� 12వ �జ�    �తత్ అ�య్యం� 
���త్ం�’’ అ� ��ఎ�    క�షన�    అ�ప�    ��వ్� 
����.

ఐ� ��ట్ ల ���   � ఇం�ల్ ం�    �ప్�ట్�    �ప్�� 
��ం� ఎంత త�క్వ ��ల్ ��ం� అంత �ట�. 
ఏకం� ఆ జ�ట్  �ర� ��   �ట్ �స్ �ం�సట్�   � 
‘�’�� ఆ�న సంగ� ���ం�. అంత��ం� 
���   �� �రత �ల్యరల్� ప�ప� �ల్�జ్ం�   � 
�లప్�డ్ �. ఈ�మం� ఇం�ల్ ం�    జ�ట్ 
తల�ం���� ��ఇం�� ఆట�� క��    
�య� వయ్వహ�ం�న �� అ���ల� 
ఆక�ట్ �ం�. ���ఫ్�త్ అం� ఇ� అం� 
�శంసల వరష్ం ���ం��. ఇక�� క��   � 
�� ��చ్�ండం� ఇం�ల్ ం�   � �త� 
ప���. అస�ం జ��ందం�?
లండ�   �� ఓవ�    ��నం ��క� ఇం�ల్ ం� - 
�ర� జటల్ మధయ్ ఐ� ��ట్  జ���ం�. ��    
ఓ�న �ర� ��త �య్�ం�   � ��ం�. ���� 
ఆట ��� సమ��� ��   ఇం�� 204/6 
�క్�� ఉం�. ��   � క��    �య� (52*), 
��ంగట్� �ంద� (19*) ఉ�న్�. ��దద్� 
అపప్�� ��    �ంచ� �గ�వ్మయ్ం ��మ్ం��. 
ఈ �మం� ఓవరట్� ��న బం�� క��    ఆ��. 
అ� �ండ� ��    వదద్� ��త్ండ�.. �� ��స్ 
బం�� ఆ��. ఈ�మం� అత� ���� 
బల�న �య�ం�. �� ��ప్� �ంట� 
�దయ్�బబ్ం�� ����. అపప్�� �రత �య్ట�ల్  
�� ప��� ��త్ ����. ��� ప�� 
�� అవ�శం ఉ�న్ స�.. క��   �య�    వదద్� 
�ంద�   � ఆ��. ��స్    �యప� ఇబబ్ం�ప� 
�మం� ప�� ���వడం స��ద� ఉ�ద్శం� 
క��    ఇ� వయ్వహ�ం��. ఇ� �రత 
అ���ల� న�చ్ం�. �ంట� ఇం�ల్ ం�    
ఆట�ళల్� ఉ�ద్�ం� ‘క��    �ం� ���ఫ్�త్ 
��చ్�ం�’ అం� ��ం�ల్  ���.

��స్ �న�గడం కషట్ �..
ఇపప్�� ఇం�ల్ ం�    జ�ట్ � ��ట్� �ట్ �స్    �ర�న 
సంగ� ���ం�. ఆరచ్�    �� �ం�   � 
ప��త�న �మం� �� ��స్    �లక �� 
���త్డ� అ���న్�. అం�� త�న�ట్ �� 
�ఎ�    ���   � ఔ� �� �లక ��� 

అం�ం��. అ��, ఇ�� �యపడటం� 
ఇం�ల్ ం�   � �దద్ ��. అత� ఈ ��ట్ � 
�న�గడం కషట్�ననన్ సం��� అకక్� �ం� 
వ�త్�న్�. గ�    అ�క్నస్�    �� ��� సప్షట్త 
ఇవవ్��. మ�ల్ ��నం�� వ�త్ ఆ �షయం �దద్ 
ఆశచ్రయ్� అ��ంద� �య్�య్�ం��.

సంజ�    �� భ�స్� దరశ్కతవ్ం� 
�ర��క్న ‘��   -��’  అపప్�ల్  �ం�    

సృ�ట్ం�న �షయం ���ం�. ఈ 
���� ‘�� �� ��’ అ� 
��య్క �ట�  ����    న� 
��ంక �� ఆ� ���. ��    
��   � తన �య్�స్   � ��   � 
��    �ం��. ��� ఈ �ట 

�ఞ్ ప�ల� ఆ� ��త్����న్�. 
��న్ ఓ� �పప్డం ఆ� ���నన్ 

క�న�న �రణ్యమ� అ�న్�. 
‘‘సంజ�     ఈ �ట �సం న�న్ 
సం��ం�న�� �� 
�యగల� అ���న్�. 
కషట్ం�� ఓ� ��ప్. ��, 
దరశ్�� �� ��య్�న్�చ్�. 

�వ��ల దగగ్ర �ం� �య్�స్ ��ం�స్    
వర� ఆయన సల���చ్�. �ట�� 
�� పదం అ�థ్ �న్ �వ�ం��. 
����ఫ�    అ�భ్తం� కం��    ���. 
�జన ��మ సమయం�� �� �య్�స్    
��ం�స్ ��ం� �వ�ం���. ఈ 
�ఞ్ ప�ల�న్ ఎపప్�� ��త్ం��’’ అ� 
��ంక  ����చ్�. ��ం��    
��� వ�చ్న ��   -��� ర�   ��    - 
��� ��న ���ల్  న�ం��. 2013� 
�కష్�ల �ం��వ�చ్న ఈ ��� 
అపప్�ల్ � �.200 �టల్� �� వ�� 
��ం�. �య్ం�   సట్�    ��ం�ల� �ం�న 
ఇదద్� ���ల ��ట్  �� కథ ����ం�. 
ఇక ఈ ���� సంజ�   �� భ�స్�� 
సవ్�� అం�ంచడం ��షం.

�లక�న స�న్��ల ��కరణ� ‘��ద్’ 
��� చకచ� �ం�� ���ం�. 
��త్తం ఈ ��� ��కరణ ��� 
��మ్   ���  జ���ం�. అం�� 
�గం� ��   చర�   ���, ఇతర 
��గణం� ఓ ��క �పథయ్ం� �� 
స�న్���న్ �ర��క్�త్�న్�. ఈ ��� 
�సం ��య్కం� ��   � ��చ్��ద్ �. 
ఉతత్�ం� �పథయ్ం� �� �����    
����. ��చ్�� �� దరశ్కతవ్ం 
వ��త్�న్�. ��   చర�    సరసన 
��వ్క��    న��త్�న్�. వృ�ధ్ ����    
ప�కం� �ంకట స��    ��� 
��మ్�త్�న్�. �� �� �క�స్, 
����    ��ం�స్    సమ�ప్�త్�న్�. ఈ 
��ం �సం ��రకం� ��య్కం� 
సనన్దధ్మ�య్� ��   చర�   . వ�చ్ ఏ�� 
��చ్ 27న �కష్�ల �ం�� ��నన్ ఈ 
��ం� కనన్డ న�� �వ��    
���   ���, జగప���, ��య్ం� 
శరమ్ త�త�� న��త్�న్�.

��� ��మ్   ��� 
‘��ద్ ’ సంద�
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
  


  

   
 
 
 

 
  
 
   
 
 
 
       


         
       
  
         




         


       
       







      

        

       

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    
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
     
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     

   
     
      

     
   
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   
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
     
   
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     
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  
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        
       
       



       
      
        
  
      
          
          





  

   
   
   
  
   
  





 

  


   
   
   

    

   
   



    

   

   


    
   

   
   

  

 
 


    
  




    
    
     

    
   

    
    

   



 
 
 





    



   
    


     

 








    
   


   

   
    
  









       
        








   

  
   
   
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
    

   

 
    
   
 


    
    
   





   



  
    
   
    

  
        

        






  

   
   
  
  
  
  
  
  
  
 
 

   



        
       

 
 
         
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�రయ్ క�ల సంఖయ్ �ం� ఆ���ం� ���?�రయ్ క�ల సంఖయ్ �ం� ఆ���ం� ���?

�జనం ��� ��ల్  ఎం�� �గ�డ�?
�జనం ��న త�వ్త ��ల్  �గడం �� 
��రణం. �� ఒకక్�� ఇ�క అల�� 
��. �� �ంద� ��ం �జనం �� 
సమయం� ��ల్  �గ�డద� అం� 
మ��ంద� �జనం ��న త�వ్త గంట 
వర� ��ల్  �గ�డద� మ��ంద� 
అం��. ఆ��వ్దం �� ఇ� �షయం 
��త్ం�. �జనం ��న �ంట� ��ల్  
�గ�డద�. ��రణం� అ�� �� 
�గడం మన� ఎం� ��జనకరం. ఇ� 
మన�న్ ����� ఉంచడ� ��ం� 
అవయ�� స�మం� తమ ప� �య��� 
�హదపడ��. �� �జనం ��న త�వ్త 
��� ��ం �� �యక�� �� 
��త్య� అం��న్�. అస� �జనం 
త�వ్త మం���ల్  ఎం�� �గ�డ�. 
���� ఏమం��న్�.
�జనం త�వ్త ��ల్  ఇం�� 
�గ�డ�..
ఆ��వ్దం ���నన్ ��రం ఆ�రం 
�నన్ �ంట� �� �గడం వలల్ �రణ్ర�� 
ప�చ� �ర��. ��వలల్ �రణ్�య 
సవయ్ం� �గ�. అ��త్ వం� సమసయ్� 
వ�త్�. ఇ� �జ�న� ��స్ �� 
���ం�. �జనం �నన్ �ంట� �� ��� 
బ�� తవ్ర� ����ర�, ఊబ�యం 
��న ప� అవ�శం ఉంద� ��య్� 
����న్�. �జనం ��న త�వ్త �ంట� 
�� �గడం వలల్ ఆ���న్ �రణ్ం 
�య���, �రణ్వయ్వసథ్ ���� సహజ 
సమ��న్ �� �గడం �వ్� 
��చ్�త్నన్�ట్ �కక్. ��వలల్ ఊ�ం�న �� 
కం� �ం��� ఆక� ��త్ం�. అ�� 
అ�� �ం��. క�� ఉబబ్రం వం� 
సమసయ్� �� వ�త్య� ����న్� 
��య్�. �జనం త�వ్త శ�రం� ��న 

�� �రణ్ ఎం��ల� పలచ్� 
���త్ం�. ��వలల్ ఎ��� సమసయ్ 
వ�త్ం�. �ం��ల్  మంట �� 
�వ�చ్. ఆ�రం �నన్ �ంట� �� 
�గడం వలల్ �రణ్ం ��ం� ఆ�రం 
�� వర� �����ం�. ఇ� 
��వ్ �పం� �లవ్ అ��ం�. 
ఈ ��య ఇ�స్�� �థ్ �ల� 
అ�ంతం �ం���. ��వలల్ 
మ��హం వ�చ్ అవ�శం 
ఎ�క్వ� ఉం�. ఇక 
మ��హం ఉనన్�� �జనం 
�నన్ �ంట� ��� 
�గ�డ�. ఇ� రకత్ం� 
చ�క్ర �థ్ �ల� �ం���.
ఎ�� ���?
�జనం �న��� అరగంట 
�ం�, �జనం �నన్ 
అరగంట త�వ్త �� 
�గడం ఉతత్మం అ� 
�వ��త్�న్� ఆ��వ్ద 
��య్�. ఇ� ఆ���న్ 
మృ��� ���త్ం�. 
అ�� చలల్� ��� ��ం 
�గ�డ�. ఎం�కం� 
అనన్ం �నన్ �ంట� చలల్� 
�� �గడం వలల్ �రణ్�య 
��ం� ���తం 
అ��ం�. �రణ్వయ్వసథ్� 
��స్�స్ ����� 
అవ�శం ఉం�. ��� 
��ల్�స్ వం� సమసయ్� �� 
�వ�చ్. అ�� �జనం 
��ట�� ��� �ం�న 
����, �� �ం�� �� 
�గడం ����.

�నవ ��ట్ క� �రయ్ క�� �రణం. �రయ్ 
క�� �� అండం� క��త్ �డడ్ జ�మ్�త్ం�. 
��త్త ప��థ్��ల్  వంధతవ్ం ����ం�. 
సం�న �ఫలయ్ం �బబ్�ం�ం�. �ం� 
�� మం� సం�న �� సమసయ్� 
�ధప���న్�. గరభ్�రణ� సమసయ్� 
త��త్��న్�. దంప��ల్  సం�న �గయ్ం 
కల�లం� �రయ్ క�� సమరథ్వంతం� 
ఉం��. �క�� సం�నం కలగడం �ధయ్ం 
��. ఫ�తం� ఇబబ్ం�� ఎ��క్��స్ 
వ�త్ం�. �రయ్ క�ల సంఖయ్ త�గ్�వ��� 
��న �ర��ల్  మదయ్ం, �గ �� అల�� 
��బంధకం� ���ం�. ��� 
ఉతప్�త్�ల్  ��� 2 �ల ర�ల ర�య�� 
ఉండటం వలల్ �మ�నం సం�న �ఫలయ్త 
�ద ����వం ���ం�. ����ల్  
�మ�నం, మదయ్�నం ప� సమసయ్ల� 
��చ్���ం�. సం�న �గయ్ం 
��ల��� �� ��� �రం� 
ఉండట� �యసక్రం.  �రయ్ క�ల సంఖయ్ 
తగగ్��� మ� �రణం ఊబ�యం. �రయ్ 

క�ల �ణయ్త� 

ఊబ�యం �బబ్��త్ం�. ��త్త �లం� 
ఊబ�యం సమసయ్ల� ��త్ం�. ఈ�� జ�, 
��ట్ �ట్��, ��మ్నల్ �షప్�త్ �ద ��వం 
క���త్ం�. అ�క బ�� సం�న 
�మ�థ్ ��న్ త�గ్�త్ం�. �రయ్ క�ల �ణయ్త 
ప��వ��� ఊబ�యం మ� 
��బంధకం� ఉం�ం�. ���� �� 
�రయ్ క�ల సంఖయ్ త�గ్ం�� �రణం 
అ��ం�. ��� క�సం 8 గంట� 
���వడం వలల్ మన �రయ్ క�ల సంఖయ్ 
�����. �రయ్ క�ల చలన�లత, 
�ణయ్త �రగ��� �� ఉప�గకరం� 
ఉం�ం�. మం� �� �వడం వలల్ 
�రయ్క�ల సంఖయ్ ����ంద� 
��య్� ���త్�న్�. సం�న 
�ఫలయ్త� ���తం �� అం��ల్  �� 
�� ఒక�. �రయ్ క�ల సంఖయ్� �ం� 
��� �ర�య�, ఆ��ర�, 
పం�ల్ , ��య్� �ఖయ్�న�. �� 
��� �నడం వలల్ �రయ్ క�ల సంఖయ్ 
���ం�� �హదం అ��ం�. ��ట్ 

��, 

���ల్  త�గ్ం����. చ�క్ర అ�కం� ఉం� 
���� ���ద్ . �� వలల్ �� 
నషట్� క���ం�. 
ఇ�ం� ఆ��� 
���వడం 
����.


