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జనం పవ�, �ద��� :
ఎ�వ �ం� వ�త్నన్ �� వరద ��-
హం� ���జ్ న�గ� జ�శయం �ం-
��ండ� ��ం�. �ం� ���ట్  ��ట్ 
��ల్  ఎ�త్ ��� ��వ� ��దల ���. 
ఈ �రయ్�మం� మం�� ఉతత్� 
��� ��డ్, అ�ల్ � ల��, ప��� 
ఉనన్����� ��గ్ �న్�. ���ట్  
��త్ �మరథ్�ం 590.00(312.04 �-
ఎం�ల�) అ��ల��� ��త్తం 
586.60 అ��ల� ��ం�. ���ట్  
��ల్  ఎ�త్న �పథయ్ం�.. ��వ �గం� 
�త�ట్  �ం�ల �జ� అ�మతత్ం� 
ఉం�ల� అ���� �చచ్�క� �� 
���. 18 ఏళల్ త�వ్త.. �ల �ం��� 
���జ్ న �గ� �ం� ��� ��దల 
�యడం ఇ� ����
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జనం పవ�, �ద��� :

�ద����� ఎం��ఎ� వదద్ �� న�� ఏ�ప్�న అ�మ ��క్ం� సథ్��న్ �� 
అ���� �ల�ం��. �ంద� ��� వయ్�త్� �� న�� మ�ట్ �� అకక్డ 
��క్ం� సథ్��న్ సృ�ట్ం��. ఆ ��శం� �హ�ల� ���న �� బ�స్ �ం� 
�.300, ���� ���నన్ �� �ం� �.1000 వర� వ�� ��త్ అ�మం� 
��� �ం���న్�. ఈ �షయం� �థ్ ���, �హన��� �� అ���ల 
దృ�ట్� �����ల్ �. �ంట� సప్ం�ం�న అ���� అకక్� ప��థ్�� ప���ం�, 
��తవ్ ఆ��ల ��రం

�గం �ట ��న�యం వదద్ అసంతృ�త్ 
�గ� �� ��దల� ఇదద్� క�� ��ల్ �స్ ఉండ�.. 
ఆలసయ్ం� వ�చ్న మం� ఉతత్� 
అ�� ��ల్ ��న �మ���డ్ �ంక� ��డ్ 

��� అ� మ ��క్ం� 
రంగం�� ��న ��

- ఆ� మ ణ � �ల �ం�న అ����

సరసవ్� పవ� �రల్ 
బ��� ఎ�స్ఎ�ట్  �ట్

- �ం�� ����� మదద్� ఇ�త్ � ��? 
- �� �జ�వ్షనల్  �సం ��ల్ � �ం�� ��టం 
- మ� �ఆ�ఎ� �ట్ ం� ఏ��? 
- క�త� �ం���� �జ��� ��త్ �న్�? 
- �� �జ�వ్ష�ల్  అమ��క��� ��ట్ పరం� 
��త్ మం�నన్ �ం��, ��� 
- మ� �ఆ�ఎ� ఏం �య��నన్�? 
- క�త �య్ఖయ్� �ఆ�ఎ� �య్ఖయ్ల� ��ంచవ�చ్? 

జనం పవ�, �ద��� :

�లం�ణ� �థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క� స���త్-
నన్ �ళ, �� �జ�వ్షనల్ �షయం� �జ�య 
��ట్� తమ �య్�ల� �దధ్ం ��త్�న్�. 
�ం��, ���, �ఆ�ఎ� ��ట్� ఈ అంశం� 
��నన్ �ఖ�� అవలం��త్ ఒక��క� ఆ�ప-
ణ� ���ం��న్�. ఈ �పథయ్ం� �ఆ�ఎ-
� �ఖ�� అ�క అ���� త��త్��న్�, 
�ఖయ్ం� ఆ ��ట్ �య��� కలవ్�ంటల్ 
క�త �ంతం� ���ం�నన్ �ట్ ం� �జ�య 
వ�గ్ �ల్  చరచ్��ంశం� ��ం�.
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ఉతత్� � �మ���డ్  ఆ�హం

�� ��ల్  �సం 72 గంటల �కష్ ��త్
3

�థ్ ��ల � ��ల్ ��స్ ���

���� �ండ టం 18 ఏళల్ � ����
��ల్  ఎ�త్ ��� ��ద ల ��న మం�� �య � జ గ �� �� ఊర ట  

�ఏ� స ��శం� 
� క �ం�న �య � 
జ గ �

��జ క వ రగ్ం� 
�ం�� �ం� ఎగ ��త్ ం 
ఉప ఎ�న్క � మం� 
�నన్ం �ల క �య్ఖయ్ � 

�ం��ండ� 
���జ్ న �గ � ���ట్

�ట � ��ం�ల � 
��య్�ల � �� 2

22

2

��ఆ�.. ��ఆ�.. 
�నం �డ�? �నం �డ�? 
- �ం�� ����� మదద్� ఇ�త్ � ��? 

- క�త� �ం���� �జ��� ��త్ �న్�? 

�లం�ణ� �థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క� స���త్-
నన్ �ళ, �� �జ�వ్షనల్ �షయం� �జ�య 
�లం�ణ� �థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క� స���త్-
నన్ �ళ, �� �జ�వ్షనల్ �షయం� �జ�య 
�లం�ణ� �థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క� స���త్-

��ట్� తమ �య్�ల� �దధ్ం ��త్�న్�. 

- �� �జ�వ్షనల్� 
� �ఖ� ఏ��? 

2
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• �� �జ�వ్షనల్� � �ఖ� 
ఏ��? 

• �ం�� ����� మదద్� 
ఇ�త్ � ��? 

• �� �జ�వ్షనల్ �సం ��ల్� 
�ం�� ��టం 

•  మ� �ఆ�ఎ� �ట్ ం� ఏ��? 
• క�త� �ం���� 

�జ��� ��త్ �న్�? 
• �� �జ�వ్ష�ల్  

అమ��క��� ��ట్ 
పరం� ��త్ మం�నన్ �ం��, 
��� 

• మ� �ఆ�ఎ� ఏం 
�య��నన్�? 

• క�త �య్ఖయ్� �ఆ�ఎ� 
�య్ఖయ్ల� ��ంచవ�చ్? 

(�ద� �� త���)
�� �జ�వ్షనల్ �పథయ్ం

�లం�ణ �సనసభ 2025 ��చ్ 17న �� 
�జ�వ్షనల్� �దయ్, ఉ��, �థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్-
క�ల్  42 ���� �ం� ��ల్ ల� ఆ��ం-
�ం�. అ��, ఈ ��ల్ ల� �ష�ప� ఆ�దం 
ఇం� �క�వడం�, ఈ అంశం �జ�య 
రగడ� ��ం�. �లం�ణ ���ట్  �థ్ �క 
సంసథ్ల ఎ�న్కల� 2025 ��ట్ంబ� 30�� 
�రవ్�ం�ల� ఆ��ంచడం� ఈ �షయం 
మ�ంత ఆస�త్కరం� ��ం�.
�ం�� �య్హం: ��ల� ��ల అస�ం
�ం�� ��ట్ తన 2023 ����డ్ �కల్�ష-
�� ��ల� 42 �తం �జ�వ్ష�ల్  ఇ�త్మ� 
�� ఇ�చ్ం�. �ఎం �వం� ��డ్ ఈ ��� 

�ర��చ్ం�� క�ట్ బ� ఉ�న్మ� ���-
�న్�. అ��, �ష�ప� ఆ�దం ఆలసయ్ం 
�వడం�, �ం�� �ష� ��తవ్ం ఆ�ట్క� 
243D(6) �ంద �జ�వ్షనల్� అమ� �� 
అవ���న్ ప����త్ం�. ఈ చరయ్ �వ్� 
�ం��, ���� ఇ��న ��ట్ం�� �య�న్-
�త్ం�, ��ల� �� �జ�న సమరథ్�లమ� 
���ం���ల� ��త్ం�.
�ం�� �య�� ఈ అంశం� ���� 
ల�ం� ����, �ం�ం� ��� ��ల్ ల-
� ఆ�దం ఇవవ్�ం� ఆలసయ్ం ��త్ంద� 
ఆ���త్�న్�. ���� అధయ్కుష్� మ�� 
��� ��, �� �జ�వ్షనల్ �జయం �ం�� 
ఘనత� ��క్�న్�, క�త ��� ���-
�చ్�.
��� �థ్�: రకష్�తమ్క �ఖ�
��� �య��, �ఖయ్ం� �లం�ణ 
��� అధయ్కుష్� �మచంద� ��, �ం�� 
��ల్ ల� చటట్పర�న ��� ఉ�న్య�, 50 
�తం �జ�వ్షనల్ ప���� �టడం ��ం�-

�ట్  ��ప్� వయ్��కమ� ���త్�న్�. �ష� �-
�తవ్ం ఆ�ట్క� 243D(6) �ంద �జ�వ్షనల్� 
అమ� �యవచచ్�, �ం� ఆ�దం అవసరం 
�ద� ��� ���త్ం�. అ��, ��ల� 
మదద్� ఇ�త్�న్మ� ����, ��ల్ం �జ�వ్-
షనల్� వయ్����త్ ��� �జ�య ��కరణ 
�ఖ�� �న���త్ం�.
�ఆ�ఎ�: అసప్షట్ �న �ఖ�, క�త �ంత 
�ం�
�ఆ�ఎ� �షయం� �� �జ�వ్షనల్� సప్షట్-
�న �ఖ� క��ంచడం ��. ��ట్ అ��త 
��ఆ� ఈ అంశం� �� �పప్క�వడం, 
��ట్� అంతరగ్త ���ల� ���త్ం�. 
�ఆ�ఎ� �య��� క�త ��ం �� 
�జ�వ్షనల్ �సం గ�ట్� �����న్�. 
�లం�ణ �గృ� ఆధవ్రయ్ం� జ��న చరచ్ల 
ఆ�రం� ఆ� �� క�ష�� 35 ��ల 
���క సమ�ప్ం��, 42 �తం �జ�వ్షనల్ 
అమ�� ��ం� ���.
క�త �� 17న "�� ��" ఆం�ళన �క-

�ం�, �ం�ం� ఒ�త్� ��చ్ం�� �య-
�న్ం��. ఆ� �ం��, ���ల� ��ల� 
ఓ� �య్ం�� ���ం��న్య� ఆ�-
�ం��. అ��, ఆ� �ంత ��ట్�� 
ఆ� ��టం ప�ట్ం��క�వడం, ��ఆ� 
ఆధవ్రయ్ం� �� �య�ల� స���� 
జరగడం ఆ� ��� ��న్రథ్కం ��త్ం�.
�ఆ�ఎ� గత హ�ం� �� �జ�వ్షనల్� 
త�గ్ం�న చ�� ఉండటం�, ��త్తం ఆ ��ట్ 
ఈ అంశం� ����� ��న్�త్�న్�. క�త 
�ంతం� ���ం�నన్ �రవ, ��ట్� ఆ� 
�థ్ నం, ��ఆ�� సంబం�ల� అ�క ఊ�-
��ల� ����త్ం�.
�థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్కల� ��వం
�థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క� �లం�ణ �జ��-
�ల్  �లక�న�. �ం�� ఈ అం��న్ �జ-
�యం� ఉప��ం���ం�� �య�న్-
�త్ం�, �� �జ�వ్షనల్� అమ� �� ఘనత 
తమ�న� ����ల� ��త్ం�. ���, 
��ల� మదద్� ఇ�త్�న్మ� ����, చటట్ -
పర�న అడడ్ం�ల� ��� ���ం�. 
�ఆ�ఎ� ��ం ఈ �షయం� అసప్షట్-
�న �ఖ�� క���త్ం�, క�త ఒకక్� ఈ 
అంశం� గ�ట్� ��ల్ ���న్�.
��ం�
�� �జ�వ్షనల్ �షయం� �ం��, ���, 
�ఆ�ఎ� మధయ్ �జ�య �దధ్ం ��ం� 
���ం�. �ం�� తమ ��ల� �ర-
��చ్ం�� �య�న్�త్ండ�, ��� చటట్ప-
ర�న అడడ్ం�ల� ఎ�త్���ం�. �ఆ-
�ఎ�� అంతరగ్త ����, క�త �ంత 
�ం� ఈ అం��న్ మ�ంత ఆస�త్కరం� 
��చ్�. �థ్ �క సంసథ్ల ఎ�న్క� స��-
�త్నన్ �ళ, ఈ �జ�య ఆట� �� ఓటరల్ 
మదద్� ఎవ�� ద�క్�ంద�� ఆస�త్కరం� 
��ం�.

•  ���� �ండ టం 18 
ఏళల్ � ����

• ��ల్  ఎ�త్ ��� ��ద ల 
��న మం�� 

జనం పవ�, �ద��� : 

ఎ�వ �ం� వ�త్నన్ �� వరదల� 
���జ్ న�గ� ���ట్ �ం��ండ� 
��ం�. మం�� ఉతత్� ��� ��డ్, 
�మ���డ్ �ంక���డ్, అ�ల్ � ల�� 
�� ��య� ��ట్ �టల్� ఎ�త్ ��� 
��ద ల ���. ఈ �పథయ్ం� ���ట్  
��వ �గం� ఉనన్ �జలంద� అ�-
మతత్ం� ఉం�ల� క�కట్� �.��య-
ణ��డ్ ��ం��. ��త్తం �గ�� 

2,01,743 �య్��క్ల వరద వ�త్ండ�, 
41,497 �య్��క్ల �� బయట� 
��త్ం�. ���ట్  ��త్ �థ్ � �� మటట్ం 
590 అ��� ��, ��త్తం 586.80 
అ��ల వదద్ ��మటట్ం న��ం�. 
�గ� గ�షఠ్ �లవ్ �మరథ్�ం 312.0450 
�ఎం�� ఉండ�, ��త్తం 304.4680 
�ఎం�� �లవ్ ఉ�న్�. ��న జల��య్-
� �ం�ం� ��య్� ఉతప్�త్ �న���ం-
�. �� �ల�� �గ� �ం��ండ� 
�వడం 18 ఏళల్ త�వ్త ఇ� �ద��� 
�వ డం ��షం. మ ��� ��లం ���ట్ -
�� ��� వరద ��హం �న��-
�ండ టం� 5 ��ల్  ఎ�త్ ��� ��వ� 
��దల ��త్�న్�.

•  ��జ క వ రగ్ం� �ం�� 
�ం� ఎగ ��త్ ం 

• ఉప ఎ�న్క � మం� �నన్ం �ల క 
�య్ఖయ్ � 

జనం పవ�, �ద��� : 

��ల్��స్ అ�ం�ల్ ��జకవరగ్ ��� �థ్ ��-
ల � ఇ�త్మ �, ��జ క రగ్ం� �ం�� �ం� 
ఎగ ��త్మ � మం� �నన్ం � �క � �ల క 
�య్ఖయ్ � ���. మంగ ళ �రం ఉద యం �-
�ల్��స్ �� ఇం��న గ �� �నన్ం � �క � 
���� ��ల్ ��. �థ్ �క  ఉప ఎ�న్క� 
�ష� �య్పత్ం� ఆస�త్ �ల�ం�. �ం�� అభయ్-
�థ్ ఎం�క� చరచ్� జ���నన్ �పథయ్ం� 
�నన్ం ��క� �య్ఖయ్� చ రచ్ ��ంశం� 
���. ��ల్��స్ ���� �థ్ �కం� ప� 
��న ��� ��� ఇ�త్మ� �నన్ం సప్షట్ం 
���. �� �క� అభయ్�థ్ ల� ��� ఇ�చ్ �-
స�త్ �ద �న్�. ��ట్ అ��ట్ నం ఎవ�� ఎం�క 

���.. అంద� క�� ప���త్ర � ����. 
అభయ్�థ్ ఎం�క �సం స�వ్ జ���ంద�న్�. 

త పప్ �ం� ��ల్���� �ం�� �ం� 
ఎగర��త్మ� �� వయ్కత్ం ���. ��జ క-

 వ రగ్ం �ం� ప��� �త� ��� ఆస�త్ �-
���న్, అభయ్ �థ్తవ్ం� ��ట్� �� �రణ్యం 
���ం�ంద � ��ప్�. �� 8న �ఆ�ఎ� 
ఎ�మ్�య్ �గం� ���� మృ� �ందడం� 
��ల్��స్ అ�ం�ల్ �థ్ నం �� అ�ం�. 
ఎ�న్కల �బంధనల ��రం ఆ� �లల�� 
ఉప ఎ�న్క జర��స్ ఉండటం�, ��ట్ంబ�� 
��య్� ��ద� అ�ట్ బ� �వర � ఎ�న్క� 
జ�� అవ�శ�ం�.
న గ ర��ల � �భ �రత్ ..
�తత్ �ష � ��డ్ ల � మం� �నన్ం � �క � 
నగర��ల� �భ�రత్ ��ప్�. ఆగ�ట్  
ఒక� �ం� �ద���� �తత్  �ష� 
��డ్ � పం�� ��త్మ �న్�. 50 �ల �ష� 
��డ్ � పం�� �య �నన్ �ల్  �లల్ �ం��.
�తత్ � న గ రం� 2 లకష్ 50 �ల మం� �రల్ � 
�ష� ��డ్ �ల్  ��చ్న �ల్  ����. ఇం� 
ఎవ �� దర��త్ ���� �� ఉం� మ�ల్ 
దర��త్ ���వచచ్� ��ం��.

జనం పవ�, �ద��� : 

�� ��ల్  ఎంత అవసర� ���� �� �-
�ప్ం�� ఆగ�ట్  4, 5, 6 ���ల్  72 గంటల 
�కష్ �య�నన్�ట్  �లం�ణ �గృ� అధయ్-
కుష్�, ఎ�మ్�స్ క�త అ�న్�. �ద��� 
����డ ��కల్�� ఏ�ప్� ��న 
��� స��శం� ఆ� ��ల్ ��. 
�� ��ల్  �ధన �సం �ం�, �ష� ��-
�వ్ల� ఒ�త్� �ం�ం�� �కష్ �య�నన్-
�ట్  ��ప్�. �� ��ల్  �ధన �షయం� 
�ం�� ��ట్� �తత్��ధ్  ఉం�.. అ�న్ ��ట్-
ల� �ంట� అ�లపకష్ం ఏ�ప్� �� ��ల్� 
����ల్ ల� ��ం� ���. �ం�� ��ట్ 
��ల్� తల��ట్న ధ�న్ �వలం ��� ఎ�న్-
కల� దృ�ట్ ��ట్ �� ��త్నన్ �� అ� 
�మ�శ్ం��. �� ��ల్  �షయం� ��-
�స్న ప� �య�ం� �ం�� ��ట్ �గ�త 
�ర� అవలం��త్ంద� మం�ప�డ్ �. 
�జ� �త� ��ల� అండ� ఉం��స్న 
సమయం� త�ప్ం��� �����న్ర� 
�మ�శ్ం��.

•  �గం �ట ��న�యం వదద్ 
అసంతృ�త్ 

• �గ� �� ��దల� ఇదద్� 
క�� ��ల్ �స్ ఉండ�.. 

• ఆలసయ్ం� వ�చ్న మం� 
ఉతత్� 

• అ�� ��ల్ ��న �మ���డ్ 
�ంక� ��డ్ 

(�ద� �� త���)

ఈ సందరభ్ం� మం� ఉతత్� �-
�ల్ ��.. �గ� ��ల్  ఎతత్డం �� 
సం�షం� ఉంద�న్�. ‘‘���జ్ న 
�గ� మన� ఆ��క ��లయం. 
�గ�� �� ��� ��త్.. ఇం��-
�ం� �రం�ం��. 26 లకష్ల ఎక�ల 

ఆయక�ట్ � �� అం�ం� �పప్ ���ట్  
ఇ�’’ అ� ��క్�న్�.
ఉతత్�� �మ���డ్ ఆ�హం..!
ఉతత్� ��� ��డ్� మం� �మ���డ్ 
ఆ�హం వయ్కత్ం ��న�ల్  స��రం. 
���జ్ న �గ� �య్ం ��ల్  ఎతత్��� 
�గం�ట ఎ����ట్ �ం� ���పట్-
�� మం�� ఉతత్�, �మ���డ్, ��ల్  
ఇం��జ్ మం� అ�ల్ � ల�� బయ��-
��స్ ఉం�. ��య్� ��రం ఉదయం 9 
గంటల� �గం�ట ఎ����ట్ �  �మ�-
��డ్, అ�ల్ � ల�� ����న్�. అ��.. 
10 గంటల వర� మం� ఉతత్� �క�వ-
డం�.. �మ���డ్ అసహనం వయ్కత్ం ��న-
�ల్  ���త్ం�. �ం� �గం�ట ���-
�యం �ం� ఆయన అ�� ��ల్��న�ల్  
స��రం.

•  రంగం�� ��న ��
•  ఆ� మ ణ � �ల �ం�న అ����

(�ద� �� త���)

ఆ�మణల� �ల�ం� చరయ్� �ప�ట్ �. 
�� న�� ఇ�ం� అ�మ ��మ్��, 
�డ�� �న�గ�ం� క�న చరయ్� ��-

�ం�మ� అ���� �చచ్�ం��. ఈ 
సంద రబ్ం� అ���� ��ల్ ��... ప�య్-
వరణ ప�రకష్ణ, �� ��హం అంత�యం 
కలగ�ం� �డ టం� �� �� వన�ల-
� అ�మం� ����ంచ�ం� ఆపడ� 
ల�ం� �� చరయ్� �న����న్య� 
�లల్�ం��.

జనం పవ�, �ద��� : 

��� అ��త , �� �ఎం �య � జగ-
�మ్హ� ��డ్� �షన� కం�� � ��య్-
న�� ఊరట ల�ం�ం�. సరసవ్� పవ� 
అం� ఇండ��� �రల్ బ��� �����త్ 
��య్న� �లక ఉతత్�వ్� �� ��ం�. 
�య � జగ� తన త�ల్ �ఎ� �జయమమ్, 
��ల్� �య � ష�మ్ల� ఆ�పణ� ��త్, 
�రల్� తమ అ�మ� ��ం� అ�మం� 
బ�� ����న్ర� ��క్ం� 2024 
��ట్ంబ�� ఎ�స్ఎ�ట్� ఆ��ం��. 
తన� �� �రయ్ �య � �ర� �రల్� 
ఉనన్ �రల్� సంత�� ��ం� బ�� 

�యడం చటట్��దధ్మ� ��ష�� 
����. కం�� ��ట్ 59 �ంద �ఖ� 
��న ఈ ��ష�� �జయమమ్, ష�మ్ల� 
�� సం�� పవ� ����, జ�రథ్� 
��డ్, యశవ్ం� ��డ్, ��న� ��కట్� ���� -
� ఆ� కం���� �� ������ 
��క్�న్�. ��� 10 �ల�� అ�న్ 
పకాష్ల �దన� �నన్ ��య్న�, ఈ �ల 
15న ��ప్� �జ�వ్ ��, ఈ �� జగ� 
పకాష్న �రణ్యం ��వ�ం�ం�. ��ఐ, 
ఈ� ��రణ� ఉనన్ ��� ��యక-
�ం� �రల్ బ�� జరగద� సప్షట్ం ��త్, 
బ��� ��క్�కం� �����ం�.

జనం పవ�, �ద��� : 

�ట� ��తవ్ ��ం�ల� ��య్�� 
��ం�� ��య్క ��� తవ్ర� ��దల 
�య�నన్�ల్  ��� అ��త, �� �ఎం 
�య � జగ��హ���డ్ �క�ం��. 
మంగ ళ �రం ��� ���క� అ��వ్జ� 
క�� స��శం �రవ్ �ం��. ఈ సంద-
 రభ్ం� �య � జ గ � ��ల్ ��.. �జ� 
�� ��ట్ �రయ్కరత్� ఎ��క్� అ�య్�-
ల� ఆ��ల� క�� ��� అ��� 
��చచ్�, ��� ��ట్ ��ట� సరవ్�� 
ఆ����� ���డ్ అ��య� ��ప్�. 
��� ��� అ��రం�� వ�చ్న త�వ్త 
ఈ ��య్�ల� ��రణ జ�� �య్యం 
��త్మ� �� ఇ�చ్�. ఈ సందరభ్ం� 
ఆయన ��� ��తవ్ం� ��ం� మం�-
ప �డ్ �. ��య� �తల� త�� ���ల్  
ఇ��ంచడం, ఎం��, ఎ�మ్�య్ల� ��� 
పంపడం అణ��త� �దరశ్నమ� ఆ� హం 
వయ్ కత్ం ���. �����డ్ అ��ట్ ��కర-

మ� ��క్ం�, నం�గం ���, ��� 
�వరధ్�, అ����� త�త�ల� �� 
��� �టట్డం �జ�య కకష్�ధన తపప్ 
మ�� �ద� �మ�శ్ం��. అ�� �ష�ం-
� అ��� ప��షట్� ��ంద�, ఇ�క, 
�కక్�, �నర� ����, �ష� �యయ్ం 
���, ��ట కల్�బ్� ��తవ్ ఆ��వ్దం-
�� న��త్�న్య�న్�. �ంతమం� 
�ఐ��, ��� అ���� �� క�కష్� 

ఏ�ం�ల్ � ప���త్�న్ర� ఆ��ం��. 
మ�ళల� �� ఇ�చ్న పథ�� అమ� 
��ద�, �� ��ంబ���ం� బ��-
ల� ��య్�థ్ � ఇబబ్ం�� ప���న్-
ర� జగ� �మ�శ్ం��. చం��� ఏ� 
��త్� అ� ��ట్  అ��ంద �, అ�య్యం 
��న �రంద�� ��� ��ంచడం 
�యం అం� �య � జ గ � �చచ్�ం-
��.

��ఆ�.. �నం �డ�? 

�థ్ ��ల � ��ల్ ��స్ ���

�ట � ��ం�ల � ��య్�ల � ��

��� అ� మ ��క్ం�

�� ��ల్  �సం 72 
గంటల �కష్ ��త్  

సరసవ్� పవ� �రల్ బ��� ఎ�స్ఎ�ట్  �ట్

�ం��ండ� ���జ్ న �గ � ���ట్

ఉతత్� � �మ���డ్  ఆ�హం
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ఏ �య్���న్ అ�� ��క్� కద�క� �-
��త్�. ఎంత�పప్ సంసథ్�� ఏ� ఒక దశ� 
అవ��� ఎ�ర���. ఆ ���లత� 
��ం��న్ ���తం �య�డదం�... 
�య్�ర సంపద�, ��ంబ సంపద� 
����� ���. కం��� ��ప్�� 
��య్లయం ఉనన్�ట్, ��ం��� �య్�� 
ఆ��� ఏ�ప్� �����. �ర�య ��ర 
��ం�� ఆ �యతన్ం�� ఉ�న్�.   తన 
��త�ల కషట్ం వృ�� ��డదనన్� వయ్వ-
�థ్ ప�� తపన. �మం� �కక్� �కక్� 
���� �డ��ట్న ఆ�త్� ప�ంత� �ర-
�లనన్� �ం�తరం ��క. తమ ��ంబం 
సం��య �య్��ల� ప��తం ��ం�, 
�తత్ అవ���న్ అం���చ్��లనన్� 
��తరం ఆ�ంకష్.
...అ�న్ త�ల నమమ్��న్ �ల��ట్ �ధయ్త� 
�య్�� ఆ�� ���ం�ం�. ఇ� ���ల 
��ంబ ��య్లయం. వ�జ��న �ర�-
లం� ఇం�� స�య్�. ఆ ఆవరణ�� ��ట్ -
బ��, �య్య సల��, �ంచ� �య్�ట� 
వయ్వ���... త�తర ���� ఉం��. 
����న �బబ్ం� ��� పరయ్�కిష్�త్ం��. 
తర� సరవ్సభయ్ స���� జ����. ఆ 
సందరభ్ం� �తత్ ఇ�వ్���ం�ల్ , �న��-
నన్ ఆ�త్�,  ���క �ధయ్త� �ప�ట్ �స్న 
�� �రయ్���... ఇ� అ�క �ష�� 
చరచ్� వ�త్�. అ� అ�, �టల� ప��త-
�� ��ం� ��� క�రల్� �య్�� ఆ�� 
��ం�ల� �� ఏం ఉం�ం�? �య్�� 
ఆ��� �షక్ల�న ��� ఉం��. ఆ 
�తత్ం వంద��ల్  �వ�చ్, ప��ల ��ల్  
�వ�చ్. ఇపప్�� �ంజ�, అ��, బరమ్�, 
�య్�న్, ����, �లయ�స్, ఇ�ఫ్��, 
��, ���... త�తర ప���ల� సకల �-
క�య్ల� ��ంబ ��య్ల�� ఉ�న్�. 
��య� ��, ఈ� ఇం�� సంసథ్ల �� 
అధయ్యనం ��రం... 2018� ���� 
ఉనన్ �ర�య �య్�� ఆ��ల సంఖయ్ గత 
ఏ�� �వ� ��� ��ందల� ��ం�. ఈ 
ఆ�� �ల�ల్  ఇం� ��క వర� �తత్� �-
�ట్ ��చ్ ఉం��. అ���, ��ల త�వ్త... 
�తత్ సంప�న్� శర�గం� వృ�ధ్ �ం�-
�నన్ ఆ�థ్క వయ్వసథ్ మన�. �ం� �ం� 
అ�న్ ��ంబ �య్��� �బ�ట్, �య్�ర 
సంపద� వయ్�త్గత సంపద� ���� 
�డటం �ర��ల� ��య�. �ం�, 
�య్�� ఆ�� అవసర� ��ం� ��ం�. 
��, ���నన్ ప��థ్�� ��క్� అ�-
�చ్�� సంప�న్ల ఆ�చన�న్ ��త్� �-
�చ్��. ��ంబ ��య్ల�ల ఏ�ప్�� 
�తస్��త్�న్�.
సంపద సంరకష్ణ�...
�త సంప�న్ల��, �తత్ ���ల��... ఓ 
దశ త�వ్త సం��ం�న��న్ �ల��ట్ �వడ-
�, ��� మ�ంత అ�వృ�ధ్ ���వడ� ఓ 
సమసయ్� ���ం�. అ� అ�, ��న �య్-
���న్ పకక్న ��ట్ ��ంబ ����ల �� 
దృ�ట్ ��ంచ��. �ం�, �య్�� ఆ���ం-
� ఓ వయ్వసథ్ తపప్�స�ం�. అం���, ఆ�థ్క 
సర�కరణ త�వ్త ‘�� �వ�చ్న వ�చ్�...’ 
అనన్�ట్  ��ధ ��గ్ �ల్   ���ల ���ల్ � 
డ�బ్ వ�చ్ప��ం�.
��న్��ల్ ... ఆ ��ంబ �య్�రం ఏ బ�ళ-

�� సంసథ్� ఆక�ట్ �ం�ం�. �గ�వ్�య్-
�� �ం���త్ం�. �దన��� �రణం 
క��ంచ�. అ�, ఊ�ంచనంత నగ� ��� 
అం��ం�. ఆ ��మ్� ఎ� స�వ్��గం 
�����?
��న్��ల్ ... ఇ��య� ప�ల్� ఆఫ�ం� (ఐ�ఓ) 
వలల్ ��ంబ ��ల ��వ అ�హయ్ం� 
�����ం�. అం�� ఐ� �త�, ప� 
�త� నగ� ����న్ వందల��ల్  వ�చ్-
పడ��. అంత డ�బ్� �య్ం� ��� 
��ప�గం� ఉం����. మ�, తకష్ణ 
కరత్వయ్ం?
��న్��ల్ ... �త��త్తల �లం �ం� 
���, సథ్��, భవ��, ���� ��-
��ల్ .. త�తర ���ల్  సమ��చ్�నన్ ఆ�త్-
��త్�న్ �రకిష్త�న ��గ్ �ల్  �ప� త�ల� 
అం�ం�ల� ��ంబ �దద్ ��ంచవ�చ్. 
అ�� అనన్� అస� �శన్!
��న్��ల్ ... భ�షయ్�త్ అవస�ల �సం, ��ష్క 
���ల్ ం� �ంత ���న్ పకక్న ��ట్ ల� 
�య్�ర ��ం�� ��మ్��త్�. అ� ఓ 
����ళల్ ��� �� �తత్ం �గ��ం�. 
��న్ ��ట్ం� �య��� ఓ �య్హం అవసరం 
అ��ం�. ఆ ��క్ ఎవ� ����?
... ఈ సమసయ్ల�న్ం�� �య్�� ఆ��� ప�-
�క్రం ఉం�. �ర�య సంపనన్ ��ం�� 
సగ�న ఐ�ందల �టల్ ��యల వర� 
�య్�� ఆ��� ����త్నన్�ట్  ���త్ం�. 
ఇ�ఫ్�� ��యణ��త్ ��ంబ ��య్ల-
యం ��ట్ బ�ల ��వ ప��ల �టల్ ��-
�న� అంచ�. స�య్ల ��మ్నం ��రం... ఆ 
ఆ��� అం���� ఉనన్ ���న్ ��స్, 
�య్�వ� ఫం�స్, ఆలట్�న్�� ఇ�వ్���ం-

� ఫం�స్, �ంచ� �య్�ట�, �య� ఎ�ట్� 
త�తర ��గ్ �ల్  మ�� �శ� మ�ల్�త్�న్-
�. ��ంబం అం�� నమమ్కం. ఇం�వ� కం-
���� డ�బ్ ��ట్న�� ��వ్����� 
ఆ�క్రం ఉం�ం�. ఇకక్డ ఆ సమ�య్ ��. 
��ంబ సంకేష్మం �సం, ��ంబ స�య్� 
������ ఏ�ప్�న ��క �బ�ట్, �� 
ఒకక్��� ‘మన�’ అ� �వన ఉం�ం�. 
ఆ సమ�ట్తతవ్� �య్�� ఆ��� బలం.
ఇతర �ధయ్త�...
��ట్ బ��న్ పరయ్�కిష్ంచడం ఒకక్� అ�� ఒక-
�దద్� కనస్�ట్ం�ల్  స����. �య్�� ఆ�� 
అవసర� ఉండ�. ����, ఆ ��య్లయం 
�ధయ్త ఇకక్�� ����. స��గ్  ఇకక్� �-
దల��ం�. �య్�� ఆ��... �జ�నయ్ం 
ఆ��ల� �ర�ల �చ��ల �సం ��నన్ 
��� �శవ్��య్ల��న్ ఎం�క ��త్ం�. �-
య�వ�� అ�స�ం�, �లల్ల చ��ల� 
ఉమమ్� ���ం� ��ల� సమ��-
�త్ం�. �జ�నయ్ం ���, స�య్ల ��� 
�రస�వ్ల �స� �య�న్� ��త్ం�. 
ఆ��క ����ల్  ��హ బం��� భ�� 
త�గ్ �ం�. ఇక క�� ఉండ�మ� ఆ�చన 
�వడ� ఆలసయ్ం, ���ల� �దధ్ప���న్-
�. ఆ ���� ��ట్ ల వర� ��త్�న్�. 
భర�ల �పం� �� ��త్�న్ సమ�ప్ం-
����స్ వ�త్ం�. ��వలల్ ��ంబ సంపద 
�ర� క�ప్రం� క���� ��దం 
ఉం�. సమసయ్ అంత వర� ��ం�... �య్య 
���ల �యం� యజ�� ��ం��� 
చటట్పర�న రకష్ణ కవ��న్ ��మ్�త్ం�. స�య్ల 
�య్�ర ���ల�, ��ర ��ల� 
ఏ�ప్�ల్  ��త్ం�. ఎవ��� శ��ల �ం� 

సంఘ ��హక శ�త్ల �ం� �� ఉనన్-
��, భ�� వయ్వ���న్ పరయ్�కిష్�త్ం�. 
��ంబ స�య్ల మధయ్ ��న్��ద్  ���� 
త��త్న��... ��స్లరల్ �యం� అ�హ�న్ 
�ల�ం� �యతన్ం ��త్ం�. ఆ�త్ల �భజన 
అ��రయ్ం అ�న��, సద� స�య్�� తన 
���ంద అం��స్న ��త్�న్ న���-
� స� �కక్గ�ట్ ��� ��త్ం�. అవసర��, 
అ�� త��నన్ ఖ�చ్ల ��ం� హ�ద్ � 
���నన్ ���ల ��ం� ��ంబ స�య్-
�న్ ��న్తం� �చచ్��త్ం�.  ఇ�క� �య్�స్ 
వయ్వ���న్ ఈ ��య్లయ� ���ం�ం-
�. ఆ ప����� ��ంబ ��య్ంగం క�క 
ఉం�, �� అమ� �ధయ్త �� �య్�� 
ఆ���. అ�, యజ�� ��ంబం� ఒక 
స�య్�� క����ం�. న�మ్న బం�� 
వయ్వహ��త్ం�.
కలల ��క...
ఇ��-ఉ�క్, చ�క్ర-��ం�, ఎ���-ర�-
య��...  �తతరం ఆ�చనల�న్ ఇ�ం� 
త�� రం�ల ��ట్ � ����. ��-�� 
��ం �� ప��మల పటల్ �దద్� ఆస�త్ 
�పడం ��. �తత్ కం��� ��ట్ కృ�మ 
�ధ, ����స్, ����, ����� త�తర 
����ల్  అదృ�ట్ �న్ ప�కిష్ం���ల� ఆ�-
టప��ం�. తం�� �త� �రల్�ం 
��న �ట్ � ��క్� ఇ�వ్���ంటల్ �� దృ�ట్ 
���త్ం�. ఆ �య�న్ల�, ���ల� 
��ంబ ��య్ల�� �యం ��త్�న్�. 
‘�య్�� ఆం���య్��� ఫం�’ �ం� 
ఇ��� �ట్ రట్��� వన�� సమ���త్-
�న్�. ఆ�ట��త్, �తతరం ��... సం-
��య �య్��ల �ం� ��త్� బయ�� 
��ం��... ��తన్�న ఆ�చన�న్ �తస్-
�ం�ల� ���త్ం�. �య్�� ఆ�� �తృ-
తవ్ం�� �ంచ� �య్�ట� ��గం �వ్� 
బయ� అం���ల్  ��ట్ బ�� ���ం�. 
��� తన �య్�� ఆ�� ��ల �ం� ‘�ల్� 
కం��’, ‘�ం��’ �ం� ��� �� �ట్ -
రట్��� ఇ�వ్�ట్ ���. హ�ద్�� ��ంబ 
�దద్� �వ్� ��వ� సంసథ్ ‘��ట్ ’� ��� 
సమ��చ్�. ఆనం� మ�ం� తన �య్�� 
ఆ�� �వ్�� పద�� కం���ల్  ��ట్ బ� 
��ట్ �. ఇ�ఫ్�� సహ-వయ్వ�థ్ ప�� �� �-
�లకృషణ్� �య్�� ఆ�� ఏకం� వందమం� 
ఆం���య్రల్� అండ� ���ం�. ��య-
ణ��త్ తన �య్�� ఆ��... ‘�టమ�� 
�ంచ�స్’ �వ్� ఇపప్� వర� �ం�ందల కం-
���ల్  ��ట్ బ�� ��ట్ �. అం�� ��ం� 
వయ్వ�థ్ ప�� న�త� ��ంబం ఏ�ప్� �-
��నన్ న�త� ��స�� �య్�� ఆ�� 
‘గ�� ఏ��ప్�’� ���న్మ� భ��� 
అం�ం�ం�. ��ంబ ��య్ల�ల అండ 
�క��, ఇం�� స��� సగం అం��� 
�కక్� ఉనన్�� ������. �తత్ �-
�ళల్ ఐ���� ���� ��త్ం�, �ణ�-
���ం� ��ట్ బ�� సమ�రచ్డం �వ్� 
�య్�� ఆ��� ��� �భప���న్�. 
ఆ� �ట్ రట్�స్ ��క్� ��వ �����ద్ �� 
సంప� వృ�ధ్ �ం��ం�. అపప్�ల్ , ద��ల 
��ంబ ��య్లయం ��� సమ��చ్న 
�ష��న్ ‘ఓ�’ ��� అగ�వ్� తర� 
��త్���ం� ఉం��. తనకం� ఓ �-
���న్ ఇ�చ్న �య్�� ఆ�� వయ్వసథ్ �ణం �-
�చ్�� �యతన్ం �వ�చ్, �� ఓ �య్�� 
ఆ��� ఆరం�ం� అ�క అం���న్ �తస్-
��త్�న్� ���.
ప�గ్ � ఎవ��?

��జయ్ �జ�� ���ల �జ�� ��. 
అ�క�తం ��ంబ ��య్ల�� �ం-
బ��� ఉం��న్�. �ద���, ��, 
అహమ్���, �ంగ�� త�తర నగ�ల 
�ం� �� ��న్ ప���త్�న్�. ��� 
అం�� �ంబ���� �ంగ���� 
ఓ ఆ�� ఏ�ప్� ���. అం�� ��ం-
��� లండ�� అంత�జ్ �య ��య్లయం 
ఉం�. ��యణ��త్ ‘�టమ��’ �ం� 
��� ఆ��ల �వ్� �� �రయ్క��� 
�రవ్��త్ం�. ఈ �రణ్య� �య్�తమ్క�. 
��య ��య్ల��న్ తమ ��ం��� 
అ��న �ట ఏ�ప్� ���ం��న్, అం-
త�జ్ �య ఆ��ల �ష��� వ�చ్స��... 
��� ��ట్ బ�ల� అ��న �ం�ల� ఓ�-
�త్�న్�. ��య్�ం� ��ప్�� ప�న్ల ��� 
త�క్వ� ఉనన్ ���న్ ఏ��� ఎం��ం�-
�న్�. ఒకక్ �ంగ���� �శవ్ సంప�న్ల� 
�ం�న ఏ���� వందల �య్�� ఆ��� 
ఉనన్�ట్  అంచ�. �ం�నగ�-అహమ్���ల 
న�మ ��మ్ం�న... �జ�� ఇంట�న్షన� 
���స్ �� �� (��ట్ ��) �ంగ��� 
�ం�న �క�య్ల�, ఆక�ట్ �� ప�న్ �న-
��ం�ల� మన �శం�� ��ంబ ��య్-
ల��న్ ఏ�ప్� ����� �తస్��త్ం�. 
ఇక, �య్�� ఆ��ల �రవ్హణ �ష���-
�త్... ��న్ ��ం�� ��త్� ���ల� 
వ���త్�న్�. ��యణ��త్ ఆ �ధయ్త-
� �ప� ప�� అ� ఇ�వ్���ం� ���� 
��� ��ట్ �. �ంగ�� �ం�ం� ప���త్-
నన్ ఆ��వ్� ��స్ వయ్వ�థ్ ప�ల ��ంబం... 
తమ ప����� �ం�న య� ��ద్ �� 
స�వ్���� కటట్��ట్ం�. ‘ఓ ��జ్యం 
కం��� ��� ���ంచడం వలల్ �� 
�దద్�తత్ం� నగ� ల�ం�ం�. అ��, 
��ంబ ��య్ల��న్ ఏ�ప్� ��ల� 
ఆ�చన వ�చ్ం�. మ�ంత స��రం �సం 
���ల� ��ల్ ��. ��చ్తయ్ ���ల్  
�య్�� ఆ��� ఎ� ప���త్�న్యనన్� �-
����న్�. అకక్డ వం�ళల్ �ం� ఈ వయ్వసథ్ 
ఉం�’ అం�� య�. �గర� �� �య్�� 
ఆ��� �� ఆ ��ం��� �ం�న ఆ�త్ 
��త్ పరయ్�కిష్�త్�న్�. త� ఐఐ�-��ప్-
�� చ����న్�. �ద�ల్ , �ల�ల� 
ఇం���చ్న�� తం� వయ్�త్గత ��ట్ బ��న్ 
స�కిష్ం���. ఆ త�వ్త, ��ంబ స�య్ల 
�చన� ఓ ��య్ల��న్ ఏ�ప్� ����, 
ఉమమ్� సంపద� సంరకష్���� ���. 
�ట� �� �య్�� ఆ��... �ఎ�� �య్-
�ట�� ఆ ��ంబ �ర�� ఉద� �ట� 
�థ్ �ం��. త� �రవ్��త్�న్�.
�� �య్�� ఆ��ల� అ�బంధం� 
�తృతవ్ ���� ప���త్�న్�. �� ��-
లకృషణ్� తన ��ంబ ��య్లయం ‘��కష్’ 
�వ్� �ద� ప����న ��న అధయ్య�-
� �పటట్��� ఇం�య� ఇ��ట్�య్� ఆ� 
���� �ం�వంద� �� �టల్ ��యల 
��ళం �క�ం��. �� అ��త �య్�� 
ఆ�� �ం� ��  �తృతవ్ �రయ్��ల� 
�దద్�తత్ం� ��� ��త్�. ��తవ్ �ఠ�-
లల �ం� ��త్, ఇంట� ��న �ం�నన్ర లకష్-
లమం� ��కల� �దద్ చ��ల �సం �. 
30 �ల ��న ఆ�థ్క �యం �య�నన్�ట్  
��� �క�ం��. ��యణ��త్ తన �-
టమ�� ���ల్  �ంత ���న్ �ం�ష�� 
మ�ల్�త్�. �య్�� ఆ��� ���ం�నన్ 
ఆ �రవ అ�క ���ద ��ం�ల క�ట్ � 
���త్ం�.

డ�బ్ మ� �డడ్�... ��ం��న్ �డ��త్ంద-
� అం��. అ� డ�బ్ ఇకక్డ త�ల�� 
క�� ఉం��ం�. క�� ఎ��� �తస్�-
�త్ం�. వయ్�త్�� ���� ఆ�చన� ఉ�న్, 
��ంబం� ఒక ల�ం �సం ప��యడం 
�ధయ్�న� ����త్ం�. �య్�� ఆ�� సృ-
�ట్�త్నన్ అతయ్ంత ���న సంపద ఇ�!
�����...
��మం� ��, ��రంగ �గగ్�ల� 
��ంబ ��య్ల�� ఉ�న్�. ��-� 
అ��� తన �య్�� ఆ�� �వ్� అపప్�ల్ � 
‘జ�ట్ డయ�’� ఇ�వ్�ట్ ���. �� ఫం�ం� 
��క ‘��ట్ ’� ��� సమ��చ్�. ��ట-
� �వ�� �ం� ‘� �� ��’ ��� 
�య్�� ఆ��� �రవ్��త్�న్�. �య్నస్-
�� ����� ఇకక్� �ం� �� ��� 
��త్�. ��క ప���, స�� �ం�లక్�, 
��� ��ల్ , హృ�� �ష�ల ��ంబ ��య్-
ల�� ���గ్ � వయ్వహ��త్�న్�. ��-
��� అతయ్ంత ఖ��న �య్�� ఆ�� ��� 
��� �వ�చ్. ఆయన ��ట్ బ�� �య� 
ఎ�ట్� సంసథ్ల� �సత్�ం�య� ��క్� 
వ�గ్ ల స��రం.
అ�క ర��
�య్�� ఆ��� �� ర��. �ద�� 
�ం�� �య్�� ఆ��. ��� తగగ్�ట్, ఒ� �-
�ం��� సంబం�ం�న వయ్వ���న్ పరయ్�-
కిష్�త్ం�. �ంతం� �య్�� ఆ�� �రవ్హణ 
అం� �ట� ��. లకష్ల��ద్ ��ల� 
����న్ �య�ం����. స����� 
�జ�న ���� కనస్�ట్ంటల్� ��� ��-
���� �టట్��ప్�, ��య్లయ �రవ్హణ 
వయ్�� ఉండ� ఉం��. ఏ� ప��� 
�ం� ఇర� ��ల్  ���ం��స్ం�. క�సం 
��య్ �టల్ బ�జ్� ఉనన్ ప���� ఇంత 
ఖ�చ్� భ�ంచగల�. ఆ ప���� అ�గ�ం-
చ��� ��ట్ ��చ్ం�... మ�ట్ �య్�� ఆ��. 
ఒ� ��య్లయం� ప� ��� ��ం�ల 
వయ్వ���న్ �రవ్��త్�. ��వలల్ ఆ� �-
�ం�ల� ఖ�చ్ త�గ్ �ం�. �క��, �పయ్త-
� ఆ�క్రం త�క్వ. వ�చ్వ� �య్�� ఆ��... 
ఇ�వ� �లం� ��రం�� వ�చ్ం�. ��� 
��య్�ం� ఓ ��య్లయం అం� ఉండ�. 
ఇ�వ్���ం� ���� ఒక��, �య్య 
���� ఒక��, �రట్�డ్ అ�ం�ం� 
ఒక�� ఉం��. ఆ����� �వ� అం�-
�త్�. ఇ� మ�ంత చవ�న �రగ్ం.
����ల్ � ��మ్�...
���ల సంపద� �ల�టల్� ఉం��. 
���య్ల ఆ�త్� లకష్�ల్ �, ఒక�ం� 
�టల్�� ఉం��. క��స్ �కక్�న్ �న�-
��త్... ��ంబం ��ంబ�. ఎవ� ఇం�ల్  
అ�� ��న్���� ������ 
తపప్�. అకక్డకక్� ���ట్ �� �గ�వ్-
మయ్ �య్��� ��త్ం��. ���� అ�న్క 
అ�హల�  అ���ల� ఆ�క్రం 
ఎ�క్�. �ఖయ్ �రణ్��ల్  �రదరశ్కత �సం 
ఆ ��ం�� �య్�� ఆ�� ��మ్�� 
య�తథం� అనవ్�ం��వ�చ్. ఏ �నన్ 
సమసయ్ ఎ��� మన� ��ప్ ��ల్ ��-
వడం, ఏ�� సం���ం� ��� అ�� 
��చ్�వడం ... �య్�ర, వయ్�త్గత బం�ల 
బ����� ఉపక�ం� ��గ్ �. ��� 
��ంబం �తృతవ్ం� ప�మం�� ఉప�-
గప� మం�ప��న్ �పటట్వ�చ్. వయ్�త్� సమ-
��చ్��� �దద్ ఆ�త్�న్ ఓ ��ంబం� 
�ంతం ���వ�చ్. ��ంబ ��య్ం��న్ 
���వ�చ్. 

���ల �సం... �య్�� ఆ��!




  




  
  
 
 
  
 
  
 
  

       





        
 






  

  

  
  
 
  
      


 


  



     
 



   
   

     





  

  
  
  
 
  


       
  








 

      
 
    
  
  










 
       
  



 



 
    


      
 
 
     
     



    





       



     
      

     
 
     
 







     


    








     




    


 








    


    


     




     

     
     


     

     

    



     







 


    
     

     
     
    










 

      



 
    
     







    

 





   
   




     






    


      




      





     
       
 

    
 




 
    












  

    
   
    
   

    

     
   

    
 

  


   
     
  




   

    
   
 
    
   

     
   
 
    
    

    
   
   

   

  
    
     
   
   

   
   
    
    
   
    

   


 












    

      


  
     
    
     

     
   







 
      
    

     
      

     
    
    

    
    
    
      
      

     
     


      

      
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    
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     


    
    
     
    
   
    

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     
 

   
 


   
   
   

    
 
     
   
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
 
     
    

    
 

     
    
   
   
    
    
    


     
    

     
    

    
     
    

    
    
     
    
   
    
     
    


 





 


      

    

      

      


     
       
    
     
    


 
    

   
   
    
  
    
   

  

    
   
   
 

  


   



  
  
  
   
   
   






      


       

     


       
     


    
      





  

        


       
 
      



      
      




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     

     

     







 
   
 

   
    
     


     
    

   
   
   
    





     
   
     
    

     

   




 


     

     
    

     
     
      
     
     
 



    
    


     

     














  
  
    
  

  
    
    

 

     
 


 


 

     





      
 


     
     

     
    
   
      
      






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
    

     

    




      


      
     
     
     



 


     
     


 



    

    



  








   
    
    
   
   
   
    









 

    



   

   
  

    
   





   

   
   
   

 
    
   
 
   





  
     

   
    




     
    
   
     

     

 
   
    
    

 
    
   
    


     
    




 
   

     
     

    




     
    


   

     
     
    







   

    
    
    
    

     




    




      
    
    













  









    
  

 
   
    

    
   


 



  


   

   


   








    


  

     

 










        
       
       

  

       


         




30–07–                  2025, �ధ�రం 08

PRINTED PUBLISHED,OWNED BY G.THIRUPATHI,PRINTED AT SRK PRINTERS (V)KOKKERAKUNTA (M)RAMADUGU (D)KARIMNAGAR 505001.TELANGANA, 
PUBLISHED FROM H.NO  10----–6–-219, KISAN NAGAR,KARIMNAGAR 505001,TELANGANA.RNI NO TEL TEL/2016/69862, EDITOR:BANDARI MARUTHI.

�ప్�ట్� �ప్�ట్� 

చదరంగం� �‘��’

ఆ�� క�� �ర�- ���థ్ � �య్� రదద్�య్ అవ�శం ��!

�� ��నన్ పవ� క�య్�..
‘ఉ�త్ � భగ��ం�’ ����స్ ��త్

బలం� ఉండటం అం� ఇ�.. 
సమంత ��� �ర�

అ� క���క సమంత ����� 
ఎంత ��నయ్ం ఇ�త్� 
��య్కం� �పప్నకక్�ల్�. ��� 
�� 100 ��� ఎ�త్న 
���� ఎ�న్ ఉ�న్�. 
ఆ�� �� ��వ�స్ �� 
�ఫ్�త్ �ం��ం��. ��� 
ఈ �య్� ���య్ం� ��ం�� 
����న్�. 90 �కనల్ �� ఈ 
�య్�మం ���. ��� 
సంబం�ం�న ���� �న� 
పం���న్�. ‘��20��త్’ అ� 
����ట్ ���� సమంత ఎ�� తన 
����, ఆ��య్�� సంబం�ం�న 
�ష�ల� పం��ం�ం��. ��� 
ఓ �న� సమంత �వ్క�ం�న ��ం� ��ం� 
�వ��త్ ���� పం���న్�. ‘‘�� 
ఎ� క���త్�న్� అ�� �షయం ��. � 
�రసతవ్ం ఏ�ట�� �� �ఖయ్ం ��. 
��ఫ్� పం��వడం ��  ��నయ్ం 
��.. ఎవ� �డన�� �� ఎంత 
బలం� ఉ�న్ర�� �ఖయ్ం’’ అ� ఈ 
���� ఆయన �య్పష్� ��ట్ �. 
ఇ� ��న �రం� �� � 
�� ం� అ� ��ం�స్ ��త్�న్�.

పవ� క�య్� అ���� 
ఎ����త్నన్ ���ల్  ‘ఉ�త్� 
భగ��ం�’  ఒక�. పవ� క�య్�  
- హ�� శంక�  �ం��ష�� 
�ర��క్�నన్ ఈ ��� ��ం� 
అ���� ��మ్ణసంసథ్ ��� 
�� ��ం�. �� ����స్ 
�రత్�న�ల్  ���ం�. పవ� 
క�య్� ఎం� అం�త�వం� �� 
��ం�� ��గ్ �న్రం� 
ఆయన� కృతజఞ్త� ��ప్ం�. 
‘‘ఎ�న్ ���వ్�ల� ��న 
ఉ�త్� భగ��ం� ����స్ 
�రత్�ం�. నబ�ంత �సట్� 
పరయ్�కష్ణ� �కష్� స�న్��ల 
��కరణ జ��ం�. ఆం���� 
��య్� �ఎం� �య్��� 
స����, �ధయ్తల� 
�రవ్�త్�త్�.. మ��� ‘హ� హర 
�రమ�ల్ ’ ��రం� పవ� క�య్� 
�గమ�య్�. అ� ��� 
�గం� ‘ఉ�త్� భగ��ం�’ 
��ం�� �� ��గ్ �న్�. 
ఇ� ఆయన అం�త����, 
కషట్ప� ప��� సవ్���� 
�దరశ్నం’’ అ� ��మ్ణ సంసథ్ 
���ం� . ఈ �ష��న్ ���� 
��� పవ�, హ�� శంక�ల 
��� పం��ం�.  ‘గబబ్� 
�ం�’ త�వ్త ��దద్� �ం��ష�� 
��నన్ ��ం �వడం� ��� 
����� ఎ�న్ అంచ�� 
��ట్ ��న్�. ఇం�� పవ� 
క�య్� ��� ��� 
క��ంచ��న్�. ఇపప్�� 
��ద�న �జ�, �ప్ష� ���� 
���� ఆస�త్� ��ట్ం� ���. 
ఇక పవ� సరసన ��ల, �� ఖ�న్ 
న��త్�న్�. తవ్ర�� �� 
��దల ��� �క�ంచ��న్�.

��� హం� �ం��సట్� అ�న ��ళల్� ��ట్న 
అ�మ్� �వయ్ ����. అ�ర అ�భవం, �కక్� ��క్� 
���ల్ , గత ఏ�� �పంచ �య్�� �ం�య���� 
�జయం.. ఇ� హం� బ��న్ �� ఘనత� ఎ�న్�న్. 
�వయ్ ��త్ ఇం� �ం��సట్� �� ���. �పంచ 
��క�ల్  ఆ� ��ం�న �దద్ ఘనత�� ��. ఇ�ం� 
ఇదద్� మధయ్ �� అం� ��గ్  హం�� అ��ం�రం�! 
�� ���ఠ్ తమ్క మ�ళల �� �పంచక� �న�ల్  అంద� 
అంచ�ల� తల�ం�� ��త్, అ�భ్త �దరశ్న� 
��గ�మ్�� ���చ్ం� మ��ష� �వ �ర. ��న్ 
ఆరంభం �ం� అ��రణం� ఆ�� ����ల� 
�న�క్ ��ట్ �న� ��న �వయ్.. �� ���� తన 
��భ� ��ం�. హం�� ��� ���త్, �ం� �ల్ �క� 
��ల� � ���నన్ �వయ్.. �మ�రం ���� 1.5-
0.5� ��� ��ం� �పంచక�� ఎగ�����ం�.

ఆ�� క�� �గం� ��ట్ంబ� 14న �� దశ� 
�ర�, ���థ్ �ల మధయ్ �య్� జరగ�ం�. అ�� 
ఈ ��య్� ��ద�న త�వ్త �ం� �ష� 
���� ��న్���� వయ్కత్మ�య్�. 
పహ�గ్ � ఉ��� అనంతరం, ���థ్ �� ఉ�కత్ 
ప��థ్�� �న���నన్ �పథయ్ం� ��ఇం��.. 
ఆ �శం� ��� �య్� ఆడ�డదం� ప��� 
తమ అ���ల� వయ్కత్ం���. అ�� ఈ 
�య్� రదద్�య్ అవ��� �వ� ���త్ం�. 
ఆ�� క�� �తత్ం� ��ఇం�� గ�షఠ్ం� 
����ల్  ���థ్ �� తలప� అవ�శం ఉం�.   
‘ఇ� ��వ్�కిష్క �� ��. బ�ళ ��� ��గ్ � 
�రన్�ం�ల్  జ�� �య్�. ���థ్ �� �ర� 

�య్�� ఆడ�ం�.. ��� జ�ట్ � �� 
��జనం క���ం�. �బ�ట్ అ� స���’ అ� 
అ���క వ�గ్ � అం��న్�. అ�� ఈ�షయ� 
�� మం�తవ్�ఖ అ���� �� ��ల్ ��. 
‘��త్���, ��య �� �లన ��ల్  ఇం� 
ఆ�దం �ంద��. �బ�ట్.. ���ఐ  �� 
మం�తవ్ �ఖ ప���� ��. అ�� ���ఐ 
�జల మ���ల �ద ఎ� సప్ం��త్ం� �� 
��ద్ ం’ అ� �� అ�న్�. అ�� ���థ్ �� 
��వ్�కిష్క �� సంబం�ల� ��ం ���ద� 
�� మం�తవ్ �ఖ ��క్ం�. ���స్ ఇం����స్ 
ఏ��స్ ��కట్� జనర�� ప���న ��ట్�ం� జనర� 
(���డ్) ��ఎ� ��ల్ �, ���థ్ �� ��� 

సంబం�ల� ��త్� బ�షక్�ం�ల� 
�����చ్న ���ల� ఒక�. ���ఐ �� 
అధయ్కుష్� �ర� గం��  ఉ����న్ ఖం��త్, 
�డ� �న��ల� ��క్�న్�. అ��, ఎ��� 
��ల జ�ల్  ��గ్ � ఆ�� క� ఐ��  ఈ�ం� 
��. అ��..  ��త్తం ���థ్ � ��� ��డ్  �� 
��స్� న�వ్� ఆ�� ��� ��స్��  
అధయ్కుష్�� వయ్వహ��త్�న్�.  2008 �ంబ� 
ఉ���ల �నక ���థ్ � హసత్ం ఉనన్ �పథయ్ం�.. 
అపప్��ం� �ర� ఆ �శం� ��వ్�కిష్క ����ల్  
��గ్ నడం ��. �� వర��క�, �ం�య�స్ 
�� వం� ఐ�� ఈ�ంటల్� ఇ� ��ల జ�ల్  
తటసథ్ ��కల �� తలప���న్�.




  
















      
   

    



      
    
     

        

       
       
      
      
        

      
   

       



        
     
         
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     

    


       
 
      
      

     

     

    
 
     
    
       



   
    
   

 
    
    
    

  

   
      
     
  
     
    
  
   
   



    






   
   
 

   
   

  
   


   
  
 
    
  
    



    






  
 
 
   
    
    

   

  
   
   

  
      
  
   










  

    
    
 

  

  

     

    


   


    
   


    

   


    

    






    
    

  



 
    
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
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   

    
   
  
    
   
  
   
     
  
    
   

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
    
    


   

    
 

    

  

  
  





 
 
         
        

      
       




      
        


       




 


        
       





 

        

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        
         
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��� చ�న్ ��� ఇ� �యం�!

ఎ� 
��లం�..

���� �సమ్� �యయ్ం క�� 
�న��ట్ �. అర�� ��� �కక్�ల్  

అలల్ం ��ల్ �ల్ ��ట్ , �రం, ప�� �ం� 
��న, త�నంత ఉ�, ��� �� క�� 

అరగంట పకక్�ం��. ఈ�� చ�న్ �సం అర 
క� ప�చ్ �బబ్�, 3 ప�చ్�రప�య�, 3 
�ప్నల్ ��ం�న ��శనగప�, అరం�ళం 
అలల్ం �కక్, ��ప్� ���, త�నంత ఉ� 
��స్ ��� �� �తత్� �ం� ���. �య్�� 
2 ����ప్నల్ ��య్ ����.. ఒక ��య్� 
ఆ�, 4 లవం��, అం�ళం ��చ్న�కక్, 
ఒక �ట్ ��గగ్ ���. అ� ��క.. అర క� 
ఉ�ల్త��� ��ం��. అం�� �య్��� 
��న ��� �� క�య���ం��. 
�కక్� �ం�ం ��క.. చ�న్ జత�� 
�త��ట్ �. ఐ� ���ల�య్క.. �యయ్ం 
��ం� ��ం��. ��షం త�వ్త.. 
త�న�న్ ��ల్  �� సనన్ �గ �ద ఉ��ం��. 
�వ�ల్  ��త్�ర త�� �� �ం���. ��న్ 
�కక్�� �� ���వ�చ్. చ�న్ 
���ం�� ఈ ��� �� ��� 
ఉం�ం�. ఇం� �సం ��య్కం� �� �� 
�యనవసరం ��. �� �� �� �ం� 
��� �ప�� ఉం�ం�. �మ త�క్వ, 
�� ఎ�క్వ.

�లం�ణ ��య్క 
వంట�ల్  ‘��� 
చ�న్ ���’ 
ఒక�. ఆ�మ్��న్ 
�జ��� 
���.. ��న్ 
వ�డ్ం�రం� 
సంతృ�త్� �ం� 
ఆర��త్ �..

�� �వ��� అ�క �ర�� ఉ�న్�. 
ఆ��క �వన��, ఆ�ర� అల��ల్  వం� �ర�ల 
వలల్ �� వ�త్ం�. అ�క రకత్��� 10 ��రణ 
�ర�� �� ��ద �ర�� ఇకక్డ ఉ�న్�.
జ�య్�స�ం, ��ంబ చ��
అ�క రకత్�� �కక్ ��ంబ చ�� రకత్��� 
అ�వృ�ధ్ �� సం�వయ్త� �ం��ం�. శ�రం 
రకత్��� ఎ� �యం��త్ం� అ� ��� 
జ�య్పర�న అం�� ��వం ����.
వయ�స్
అ�క రకత్�� వయ�స్� �� ��రణం 
అ��ం�, �ఖయ్ం� ���ల� 45 మ�� ��ల� 
65 సంవతస్�ల త�వ్త రకత్�� వ�చ్ ��దం 
ఎ�క్వ� ఉం�ం�. వయ�స్ �����ద్, �� రకత్ 
��� దృఢం� �ర��, ఇ� అ�క రకత్��� 
�హదం ��త్ం�.

ఊబ�యం మ�� 
అ�క బ��

అ�క శ�ర బ�� �ం� మ�� 
రకత్ ��ల� మ�ంత ఒ�త్�� క���త్ం�, 

ఇ� రకత్�� ���దల� ����త్ం�. ��వ్ 
కణ�లం �� శ�రం� ఉ�� ������ 
��త్ం�, ఇ� రకత్��� �ం��ం�.
 ��రక ��క్��తమ్కత
�శచ్ల �వన�� అ�క రకత్��� ��న ��ద 
�రకం. ��య్ల� �య్�మం ఆ�గయ్కర�న బ��� 
�రవ్�ంచ��� స�యప��ం� మ�� ���న 
�ం� ప���� �తస్��త్ం�, ఇ� రకత్��� 
త�గ్�త్ం�.
ఆ�రం (అ�క ఉ� ���వడం)
��యం (ఉ�) అ�కం� ఉనన్ ఆ�రం శ�రం� 
���న్ ������ ��త్ం�, ఇ� రకత్ ప��ణం� 
���దల� ����త్ం�, ఇ� రకత్��� 
�ం��ం�. ��� ��న ఆ��ల� తర�� 
��యం ఎ�క్వ� ఉం�ం�.
����న ఆలక్�� ���గం
�దద్ �తత్ం� �� తర�� మదయ్ం ��ంచడం వలల్ 

రకత్�� ����ం�. అ�క 
మదయ్�నం �ం� కండ�ల� �� 

�బబ్��త్ం� మ�� మ��న్ సమసయ్ల� 
����త్ం�.
��� ��న్ ���
�వ సమ�లయ్త� �యం�ంచడం మ�� ��మ్నల్� 
ఉతప్�త్ �యడం �వ్� రకత్��� �యం�ంచడం� 
��న్� �లక �� ���త్�. ���ం�� 
�బబ్�నన్�� (�య్� �� ఇతర ప��థ్�ల వలల్), అ� 
స��గ్  ప��యక�వ�చ్, ఇ� అ�క రకత్��� 
����త్ం�.
ఒ�త్�
�రఘ్��క ఒ�త్� రకత్��� ��క్�క ��ప్�ల� �� 
��త్ం�. అదనం�, ఒ�త్� అ�� �నడం, �మ�నం 
�� మదయ్�నం వం� అ��గయ్ �వరత్నల� 
�తస్��త్ం�, ఇ� రకత్��� �హదం ��త్ం�.
�మ�నం
�మ�నం రకత్ ��ల� �బబ్��త్ం�, ధమ�ల� 
త�గ్�త్ం� మ�� హృదయ సప్ందన ��� 
�ం��ం�, ఇవ�న్ రకత్��� �ం���. 
�గ���� ���� రకత్��� ��క్�కం� 
�ం��ం�.
�ల్� అ�న్�
అబ�ర్�ట్� �ల్� అ�న్�, ఇకక్డ ��� ���రగ్ం 
���ంచబ��ం�, అ�క రకత్��� సంబంధం క�� 
ఉం�ం�. ఇ� ఆ�స్జ� �థ్ �ల� అడ�దడ� 
ప���ం�, హృదయ సప్ందన �� మ�� రకత్�� 
���దల� ����త్ం�.

�� �వ��� �ర�� ఇ�..! 


